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EDITORIAL

O revistd se naste din nevoia de a gdsi un spatiu de manifestare pentru un
grup de persoane, care cautd sd transmitd un mesaj. In cazul nostry,
revista Labirintul copildriei, publicatia Scolii Gimnaziale “"Lucian Grigorescu”, din
Medgidia, este un astfel de tdrdm in care elevii care au ceva de spus, cu o
extraordinard dorintd de a se implica intr-un astfel de proiect, indrumati de
profesori dornici s 1i susting, o pot face.

Aparitia unui nou numadr al revistei reprezintd un moment intens, atat pentru
colectivul de cadre didactice, cat si pentru elevii Idcasului de invatdmant din care
cu onoare fac parte. Dascdli si discipoli impdrtdsesc deopotrivd, bucuria si
nostalgia fiecdrui an si in acelasi timp satisfactia reusitelor la concursuri = si
olimpiade, a visurilor Tmplinite, I8sdnd loc, prin puterea echipei noastre,
unor teluri si asteptdri indrdznete.

Fiind o revistd anualg, publicatia isi propune sd fie si de aceastd datd o sursd
serioasd de informare si documentare pe teme diverse si de actualitate, care sd
ofere informatii cu impact, usor de retinut si cu aplicabilitate in viata scolard sau
personald. S& constituie un mijloc de promovare a activitdtilor derulate, a
tinerelor talente, génduri ale dascdlilor, activitati ecologice, sportive, concursuri,

festivaluri, rezultate la Tinvatdturd, parteneriate, proiecte eTwinning sau
Erasmus, si, nu in ultimul rédnd, sd reflecte specificul acestei institutii de
invatadmant, sd o facd din ce in ce mai vizibild, dezirabild si competitiva.

Lucrul in echipd, solidaritatea, determinarea de a duce la bun sfarsit o sarcind
si demersul permanent de a transpune propria sensibilitate in texte ce urmdresc
sd nascd si in cititori aceleasi sentimente frumoase si inocente, toate canalizate
eficient, ne conving cd Labirintul copildriei este cu sigurantd vehiculul potrivit
care sd poarte peste tot valorile scolii. Asadar, paginile create si de aceastd datd
sunt o sumd de acumulari in trecerea timpului, ce impune, fireste, un bilant, o
retrospectivd, care cheamd la nostalgie, intr-un un zbor printre cuvinte, talente,
idei, intdmplari, emotii care mai de care.

Colectivul de redactie
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Paginile revistei noastre gazduiesc cu bucurie
impresiile pe care ni le-a impartdsit un cadru
didactic remarcabil, de o ireprosabila tinuta
morald si un profesionalism cum mai rar il

intalnesti in zilele noastre...
domnul invatadtor, Leta Stefan.

e

- Pentru inceput, vreau sd vd multumesc, in numele
cititorilor, pentru cd ati acceptat sd ne acordati din
timpul dumneavoastrd, pentru a sta la povesti. Ne
puteti da cateva date biografice?

In aproape jumatate de secol de activitate... (Da! Da! O viata
de om...) am predat in mai multe scoli si localitati: Scoala
Remus-Opreanu, Scoala Baltagesti, Scoala Satu-Nou, Scoala
Pestera, iar, din 1990, la Scoala “Lucian Grigorescu”.

%}Ce v-a determinat sd alegeti profesia de invatdtor?
Am ales profesia din pasiune. Iubesc copiii si imi gasesc rostul in mijlocul lor.

- Ce sentiment va cuprinde, dupd atatia ani, cnd vd aduceti aminte de anii tineretii,
de scoald?

Am o foarte mare satisfactie cand vad evolutia a sute si sute de fosti elevi, dar si a unui mare
numar de tinere cadre didactice, pe care le-am coordonat, in calitate de metodist (mentor), iar
stransa colaborare cu colegii, performantele si multumirile fostilor elevi si aprecierile parintilor,
constituie motive de mare bucurie si multumire pentru mine.

?Cum a fost inceputul carierei dumneavostra?
- Ca orice inceput... mai greu...acomodarea, examene, stagiul militar, naveta...

g' Dacd ar fi s va descrieti in doar cinci cuvinte, care ar fi acelea?

CONSTRUCTIVIST - pun accent pe construirea competentelor; ECHITABIL - aplic dar si
respect regulile, pentru o legatura sincera cu elevii, ADAPTABIL - pot schimba demersul didactic
spontan, fiind atent la nevoile individuale ale elevilor, LUCRUL CU ECHIPA - am un mod de lucru
colaborativ de incredere, comunicare, consecventa, organizare, flexibilitate, respect si sprijin
reciproc cu profesorii, parintii si elevii si EMPATIC

?Ave’;i elevi din generatiile precedente, care au devenit azi oameni de succes in domeniul
invatadmantului sau in alte domenii?

Toata mandria unui invatator este in elevi, in cresterea semintelor semanate de el... Asadar...sunt
foarte mandru de toti fostii mei elevi, indiferent de profesia aleasa, dar care si-au pastrat calitatea de
OM.




% Care sunt cele mai dragi proiecte la care ati luat
parte?

Toate proiectele educative vin in sprijinul elevilor si sunt
coordonate de ,formatorul de personalitati”- cadrul
didactic. Prin ele, elevii acumuleaza experienta si
cunoastere, fiindca scoala trebuie sa 1i pregateasca pentru
viatd. Iata cateva: Eco -Scoala, Erasmus+, proiecte de
Voluntariat, excursii si tabere (cele mai indragite).

%Traditional sau Step by Step? Ce este mai aproape
de sufletul dvs.?

Step by Step, categoric- prin autoeducare, elevii invata sa
fie propriii lor profesori, iar invatarea se realizeaza prin
cercetare, colaborare cu colegii si cadrele didactice si nu
mai exista presiunea notelor.

g} O intdmplare amuzantd ce v-a rdmas intipdritd in
minte?

La 3 ani de la absolvirea Liceului Pedagogic, m- am
prezentat la Scoala Satu-Nou. In prima zi de scoald, cand s3
intru in cancelarie, ma opreste doamna directoare, pe motiv
ca elevii nu au ce sa caute acolo... credea ca sunt elev de
clasa a VIII-a

Ce ati castigat, profesGnd ca invatdtor in toti
dcesti ani?
Am castigat increderea si aprecierea a sute, poate mii de
copii si parinti spre marea mea multumire sufleteasca.

é In ce st& sau constd puterea dvs.?
“  Primesc puterea, energia, zilnic, de la elevi. Chiar daca
diminetile mele nu erau prea bune, cand intram in clasa,
uitam de toate. Zecile de ochisori sfredelitori si glasurile
cristaline imi redau forta si determinarea.

E) Care a fost cea mai frumoasd zi pe care ati trdit-o,
in carierd, pdnd acum?

Fiecare zi are frumusetea si farmecul ei - iar intr-o viata
petrecuta la catedra...sunt nenumarate.

%’ Care este pdrerea dvs. despre sistemului de

educatie, dupd toti acesti ani?

Sistemul de invatamant este un sistem cu o rezistenta
extraordinara. Toate reformele esueaza si se revine la starea
initiala, instaurandu-se mai multa instabilitate i
incertitudine.

? Dacd v-ati intdini cu dvs,, cel de la 20 de ani, EL ar fi
multumit de dvs.? I-ati implinit toate visurile, 1i mai
sunteti dator cu ceva? Ceva ce nu ati fcut si EL si-ar
dori?

Da! Ar fi foarte multumit! Nu regret nimic din ceea ce
am realizat pe plan profesional, dar si personal. Chiar am
facut mai mult!

In spatele fiecinui am bagat sau sdrac, celebus sau
nu, se afld un daacdl. lar primul daacdl care ne
wdtdtonl

12

Ce ati face mai bine, dacd ar fi s&
o luati de la capdat?
Dacad ar fi sd o iau de la capdt...

“Visez o scoald in care sd nu se predea, la
drept vorbind, nimic. Sa traiesti linistit si
cuviincios, ntr-o margine de celate, iar
oamenii tineri, sa vind acolo spre a se elibera
de tirania profesorului. Caci totul si toti dau
lectii. Totul trebuie invatat pe dinafard, iar
singurul lucu care le e ingaduit, din cand in
cand, e sa pund intrebari. Dar nu vedeti ca
au $i ei de spus ceva? Si nu vedeli ca noi nu
avem intoldeauna ce sa la spunem? Suntem
doar mijlocitorii intre ei i ei ingisi. Stari de
spirit, asta trebuie dat altora, nu continuturi,
nu sfaturi, nu invataturi.”

(Constantin Noica)

Vad multumim, damnule trwdtdtar,
it

prof. inv. primar GEORGIANA VRINCEANU



Educatia are rolul de a aduce schimbdri pozitive in viata si comportamentul uman,
facilitnd dezvoltarea unor calitati umane si explorarea de noi orizonturi cognitive, iar
scoala este cea care deschide ochii omului catre universul cunoasterii.

Avem speranta ca activitdtile educative desfdsurate pe parcursul anului trecut au
condus la dezvoltarea unor capacitdti ce tin de sociabilitate, cresterea stimei de sine, a
increderii in fortele proprii si va impdrtdsim cateva momente pldcute din
activitdtile noastre scolare. oy W

e ZIUA LECTURII - 15 februarie

Lectura a devenit noul meu prieten. Acum pot citi povestile preferate, pot
afla despre aventurile eroilor in lumi stranii si necunoscute. Aldturi de ei si eu
sunt o eroind si as putea afla secretele si misterele asemeni unui detectiv
sau pot prepara potiuni misterioase pentru a avea superputeri. Nu imi stau
in cale decat drumul spre bibliotecd!

De Ziua Lecturii am fost in vizitd la Biblioteca Municipald, unde am
participat la lansarea unei carti si am cunoscut si un autor. Este un om cu
multe imaginatie. Sper sd devin si eu o scriitoare ca sd pot spune intregii
lumi povestile mele.

! et

ZIUA MONDIALA A ALIMENTATIEI - 16 octombri

"Méncati sdndtos si cresteti frumos!” este indemnul nostru
pentru cititori. De ziua Ziua Mondiald a Alimentatiei, doamna
doctor ne-a povestit cum sa fim sdndtosi méncand corect si
a jurizat concursul "Mic dejunul campionilor”. Am vizionat
filmulete interesante despre alimentele care ne dau energie
si am reusit chiar sd alcdtuim o Piramidd alimentard. Ne-am
mandrit cu gustdrile noastre sdndtoase si am schimbat idei
dar si retete ale unor preparate.

Clasa a lI-a Step by Step,

e ZIUA SCOLII- 1februarie

Ziua scolii este evenimentul care a antrenat elevii si cadrele didactice
in activitdti variate si interesante. Acestea s-au desfasurat in cadrul unor
ateliere de picturd, ateliere de creatie literard, dezbateri, prezentdri Power
Point, ateliere on-line.

Rezultatele deosebite la invatdturd, premiile obtinute la concursurile
judetene, sportive si artistice au fost apreciate si aplaudate de colectivul
scolii. Astfel, la moment aniversar, conducerea scolii, cu sprijinul Asociatiei
de pdrinti, a avut deosebita bucurie de a premia elevii care au dovedit
performantd, pasiune si perseverentd in anul scolar anterior.

consilier de imagine Nicoleta Piclea



” \/
e O ORA DE EXPERIMENTE CU...TATA? i) o

Ceea ce urmeazg, reprezintd o poveste adevdratd, nu una inventatd!
intr-o zi de vineri, mai exact in data de 14 octombrie 2022, am
observat, cd doamna invatdtoare era nelinistitd si se uita foarte des la
ceas. Se intdmpla imediat dupd ora de educatie fizicd si urma ora de
geografie. De obicei, cdnd doamna invatdtoare nu isi gdseste locul,
urmeazd sd se intdmple ceva...

Dar, nu md asteptam la ce avea sd se intdmple! Mare mi-a fost
mirareqa, cand imediat dupd ce s-a sunat, pe usa clasei, a intrat tatdl
meu! M-am bucurat sa il vad, dar nu intelegeam ce cautd la scoald.

De fapt, fusese invitat la ora noastrd de doamna invatatoare pentru
a ne povesti din experienta lui. Nu am stiut, pdnd atunci, cd tatal meu
este pasionat de lucrurile pe care eu le invat la cercetasi si in orele de
geografie. Ne-a invatat cum ne putem orienta dacd ne pierdem 1in
padure, far& a utiliza instrumente moderne si sofisticate. Invdtasem, in
ora anterioard, s& ne orientdm, dar utiliznd busola si telefonul mobil.
Acum, aflasem si alte metode! Am mai invatat de ce avem nevoie si
cum putem construi un dispozitiv pentru filtrarea apei. Si chiar a
functionat!

Nu v& pot descrie bucuria pe care am simtit-o vazandu-I| pe tata,
chlar Si ipentru o ord, profesor! S-a descurcat, de minune!

@% B Karla Maria Serena Belciu, Clasa a IV-a Step by Step,
: p.ip. Georgiana Vrinceanu, p.i.p, Mirela Andrel- Chitic

e ZIUA MONDIALA A ALBINELOR - 20 mai

Albinutele clasei | A, au spus ,Bun venit in stupul nostru!”
invitatului special, apicultorul, pentru a deslusi noi taine din
viata suratelor lor.

.De ce sunt importante albinele? Astdzi am aflat. Aceste
mici vietuitoare sunt nepretuite pentru noi, oamenii.
Zumzditul albinelor ne animd& grddinile, mierea lor ne
indulceste viata, iar propolisul este bun pentru sistemul
nostru imunitar. Albinuta si prietenii ei au adus zumzete in
stupul nostru. Am fost creativi si amuzanti.”

@ §$ % IqsalA p.ip . Nicoleta Legian

Ziua Mondiald a Albinelor doreste sd atragd atentia copiilor asupra
acestor insecte si a rolului lor in naturd.

Pornind de la aceastd idee, am sdrbdtorit minunatele insecte si am
marcat importanta protejdrii acestora. Activitatea mi s-a pdrut o idee
excelentd, mai ales pentru cd fac parte din clasa care le poartd numele -
Clasa Albinutelor, sunt cercetas si mare iubitor de naturd. Ce am facut? Pdi,
v@ povestesc.. Am urmarit cateva filmulete cu multe curiozitdti despre
albine, apoi o prezentare educativd din care am invdtat lucruri noi legate
de beneficiile acestor mici insecte, ne-am delectat cu delicioasa miere, am
lucrat cu colegii la un proiect de artd colaborativ si am obtinut o superbd
imagine tip puzzle. Activitatea nu se putea termina fard decorarea unor
baloane, evident, galbene! Ne-au iesit, de minune, iar activitatea a fost o
incantare!

Onofrei Cristian, Clasa a IV-a Step by Step,
p.L.p. Georgiana Vrinceanu, p.i.p. Mirela Andrei - Chitic



o SAPTAMANA GLOBALA A EDUCATIEI
14 -20 NOIEMBRIE 2022

~Este lumea noastrd, sa actiondm impreuna”.

Deviza proiectului s-a dorit a fi sursa de inspiratie pentru derularea
unor activitati creative a cdror amprentd sd fie un apel Ila
solidaritate, la schimbare intr-o lume durabild, cu pace si egalitate
intre oameni.

Copil&ria inseamnd ZAMBET SI CULOARE, de aceea lumina de pe chipurile
noastre si atmosfera joviald din fiecare clasd nu trebuie sa dispard. Pentru
cd buna intelegere mentine armonia delfinasilor de la VI A, doamna dirigintd
ne-a cooptat intr-un proiect al cdrui cuvant-cheie a fost toleranta. Am
inceput printr-o documentare pe aceastd temd, in urma cdreia, am inteles
cu totii cd, asa cum afirma Lucian Blaga, “Toleranta vine din inteligentd!”.
Apoi, gédndindu-ne la tot ceea ce ne defineste, ca grup - energiaq, vitalitatea,
spiritul liber - am ales culoarea tolerantei la nivelul clasei, portocaliul, iar Tn
ultima zi a sGptdmanii, fiecare dintre noi a purtat un accesoriu sau un articol
de vestimentatie tematic. Dar parcd nu era suficient; asa cd am impdrtit
z&dmbete si am adresat complimente atat colegilor, cat si cadrelor didactice,
care ne sunt aldturi mereu si care s-au bucurat enorm.

La final, am gdsit rdspunsuri induntrul sufletului nostru de copil:
TOTDEAUNA trebuie s& existe OMENIE; o LEGATURA strdnsd presupune
EMPATIE, RABDARE, ASCULTARE, NONDISCRIMINARE; doar asa putem TRAI in
ARMONIE.

Andra Maria Stafie, VI A
Prof. Stefan Lenuta

Nu poti sd inveti pe nimeni nimic; tot ce poti sd faci este sda ajuti pe cineva sa gaseasca
rdspunsuri induntrul sufletului séu. (Galileo Galilei)

DULCE COPILARIE PACEA este o stare pe care o gdsesti, in primul

Sunt o fetitd de zece ani si imi place mult
s& ma joc. In jurul meu totul imi z&mbeste si
eu cresc fericitd aldturi de familia mea.

De trei ani sunt si eleva. Imi place foarte
mult sd invat. Sunt foarte curioasd si studiez
cu placere lucrurile necunoscute mie. In
timpul liber pictez si md joc cu fratele meu
sau prietenii mei.

In S&ptémana Educatiei Globale, doamna
invatatoare ne-a vorbit despre DREPTURILE
COPILULUI. Ele existd de putin timp si ne
putem considera norocosi cd beneficiem din
plin de ele. Copiii care au trdit inainte de a fi
castigate aceste drepturi, nu au fost la fel de
norocosi. Aflasem despre ei din povestile
citite, insd nu credeam cd s-au intdmplat n
realitate.

Pot spune acum c& am o copildrie fericita.

Teodora Despa, Il B
Prof. Cornea Anisoara

radnd, in familie, acasd. |Ideea de casd, de cdmin
inseamnd liniste sufleteascd, o pace interioard pe
care nu o gdsesti nicdieri in altd parte.

Copiii trebuie sd creascd si sd se dezvolte fard a
fi supusi ororilor rdzboiului, sub orice fel ar fi
acesta, deoarece presupune suferintd, distrugere
si pierderi de persoane dragi.

Pacea inseamnd lumind, soare, bucurie si viata
trditd In toate formele ei. Noi, copiii, nu putem
alege timpul in care trdim, de aceea pacea
trebuie sd fie prezentd si s ne insoteascd pe tot
timpul vietii noastre.

Pentru a ardta dorinta noastrd de pace, ne-am
adunat, am confectionat din hartie porumbei albi,
am recitat poezii tematice si am fdcut fotografii.

Pentru ca pacea sd existe 1n lume, trebuie, in
primul r&dnd, ca ea sa trdiascd in sufletele noastre
si in toate actiunile noastre pe viitor.

David Raiciu, Il B

Prof. Manolachi Liliana



IMPREUNA, PENTRU PACE!

Impreund cu clasa a lli-a Step by Step, ne-am aldturat copiilor din lumea
intreagd pentru a promova PACEA $I PARTENERIATUL, prin activitdti educative.
Acesteda ne-au incurajat sd practicdm obiceiuri de valoare, crednd un
tipar de actiuni pozitive. Au avut loc discutii despre pace, a fost incurajatd
munca in echipd, credndu-se legdturi puternice de lucru: comunicare,
sustinere si colaborare, a invdta unii de la altii.

Intr-o lume in care noi, copiii, suntem tinuti captivi pe retele de socializare,
cele doud ateliere pe tema pdcii si a diversitatii, ne-au transmis emotii si
tr&iri puternice, invatdndu-ne ce inseamnd respectul si pretuirea drepturilor
omului.

Prin derularea acestor activitati, am dovedit cd si in aceste conditii dificile,
putem intelege problemele cetdteniei globale, c&d suntem cetdtenii
acestei lumi, cd NOI formdm lumea, cd suntem deschisi la diversitate si
c& e bine s& ACTIONAM pentru a face LUMEA un loc mai bun.

, drepturi.
| prof. Anisoara Cornea

Clasa a Vll-a A, sub indrumarea doamnei
diriginte, a derulat activitatea , prin
intermediul cdreia noi, elevii, am perceput si
inteles mai bine cat de important este cititul,
congtientizdnd importanta pe care o are
lectura 1n construirea si  desdvarsirea
personalitatii noastre, deoarece aceasta este
o activitate care iti Idrgeste perspectiva
asupra lumii, sprijind dezvoltarea personalg,
dezvoltd imaginatia si  hrdneste spiritul
flamdénd de cunoastere, toate in acelasi
timp.

Plecand de la sintagma Sunt o parte a tot
ceeda ce citesc, dezbaterile care au avut loc
au identificat avantajele pe care cititul le
oferd fiecdruia dintre noi. Prin intermediul
lecturii putem intra in contact cu diferite
atitudini ale personajelor si astfel, in diverse
situatii, invatdm cum sd le gestiondm atunci
cand ne vom confrunta cu ele.

Citind putem schimba lumea

Luiza Stefania lancu

Clasa a lV-a Step by Step

Elevii clasei a lll-a B, de la Scoala Gimnaziald "Lucian Grigorescu” Medgidia, au derulat
activitatea cu tema "Drepturile copiilor”. Micii scolari au aflat despre Organizatia
Natiunilor Unite, organizatie care a adoptat Conventia asupra Drepturilor Copilului, la
20 noiembrie 1989. O datd cu aceste drepturi, elevii au constientizat si obligatiile ce le
revin. La sfarsitul activitdtii, copiii au reprezentat prin desene, unul dintre aceste
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De exemplu, citind cartea Cazul Magheru gg‘Mihoil
Drumes, oricine poate intelege ce Tinseamnd
generozitateq, ce inseamnd puterea subconstientului
si sacrificile pe care suntem dispusi sd le facem
pentru a ne atinge telul. Astfel, prin observarea
comportamentului protagonistului, poti invata cd
orice carierd trebuie sd se bazeze pe pasiune,
educatie, dar mai ales pe onestitate. Inc& de la
inceput, llarie Magheru se dovedeste a fi un copil
foarte curios, exceptional si inteligent, reusind sa
surprindd, prin modul sdu dezvoltat de a gandi la fel
ca un om mare. Reuseste sd devind medic, chiar unul
priceput, insd el nu se multumeste doar cu statutul de
medic. Pentru Magheru, medicina reprezenta o
pasiune, o meserie pe care o practica din suflet si,
precum doctorul Stroia, refuzd sd primeascd bani
pentru rezolvarea unor cazuri medicale grave, asa
cum este cel al unei fete paralizate pe care reuseste
sd o vindece.

Educatia Globald se concentreazd pe drepturile omului, intelegere si cooperare, pace, durabilitate
si Incurajeazd solidaritatea, dialogul intercultural si invatarea de la egal la egal, formarea unei
atitudini active si pozitive fatd de problemele si schimbadrile lumii contemporane, a capacitdtii de
adaptare la noi provocadri pentru a obtine ceea ce isi doreste fiecare.

Consilier educativ, prof. Lenuta Stefan
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® Punte intre scoli...

Republica Moldova - Romania

>

Particularitatile sistemului de invatadmaént din Republica Moldova,
comparativ cu cel romédnesc

Scoala este locul unde ar trebui sd te simti
confortabil, iar pentru mine, aceasta se
confirmd. Imi aduc aminte cu mare drag de
anii de scoald precedenti, pe care i-am
petrecut pe meleagurile natale, in Republica
Moldova, in cea mai bund institutie de
invatdmant din raionul Drochia, ,Liceul Teoretic
Mihai Eminescu’...

Dar viata ne poartd pe cdrdri nebdnuite, asa cum mi s-a intdmplat si mie. Neprevdzutul
m-a adus in Romania, astfel cd a trebuit s& Mma inscriu la o scoald din orasul in care m-
am stabilit cu familia si s md& adaptez unui alt sistem de invatdmant.

Cel mai greu mi-a fost s8 md adaptez la orarul scolar, deoarece, in tara mea natalg,
programul Thcepea dimineata, de la 8:30, ceea ce imi oferea posibilitatea sd imi
organizez timpul in alt mod. Faptul cd, in Romania, orele de curs se deruleazd dupd-
amiazd pentru elevii din gimnaziu, e un inconvenient, deoarece ajungem seara acasd si
nu avem suficient timp la dispozitie ca s& ne organizdm eficient pentru o noud zi de
scoald, mai ales cd, in comparatie cu scoala moldoveneascd, unde nu primeam teme,
acum avem de realizat acasd numeroase si solicitante sarcini scolare.

O altd diferentd majord o constituie numdérul de discipline studiate in Roménia, mai
mare decdt in Moldova. In plus, programa scolard este diferit ganditd, astfel cd unele
notiuni se studiazd mai devreme decdat acolo unde m-am ndscut. De exemplu, dacd as
fi fost in Moldova, abia acum, in clasa a VlI-a, as fi invatat notiuni de algebrd, geometrie,
si TIC, asadar vd imaginati cd mi-a fost foarte greu sd inteleg ceea ce noii mei colegi
studiaserd deja in anii anteriori.

Mdrturisesc cg, in acest an, a fost o reald provocare sd incep studiul limbii franceze, pe
care colegii mei au inceput-o de doi ani, in conditiile in care, in trecut, studiasem limba
rusd, unica variantd oferitd de invatdmantul moldovenesc.




In schimb, tanjesc si acum dupd orele de limbé englezd, care se
desfdsurau altfel in Moldova: dacd era compus colectivul din mai
mult de 24 de elevi, clasa se fragmenta in doud grupe, coordonate
de profesori diferiti, care isi organizau orele cum considerau, dar
aveau timp sd acorde atentie mai multd fiecdrui elev.

In ceea ce priveste sdlile de clasd, si in Moldova acestea erau
dotate cu laptop si televizor, nu videoproiector, astfel cd se putea
utiliza tehnologia noud in procesul de invatare.

De asemeneaq, scoala in care am invadtat eu in Republica Moldova
era mult mai spatioasd, insd mai veche decdt cea de aici. Curtea
acesteia era mare, spatioasd si avea amenajat un parc, in care
trona o fantdng, inconjuratd de bdnci si flori.

Sala sportivd, mult mai mare, era amplasatd in interiorul scolii, iar
institutia dispunea si de o canting, in care se pregdtea o masd caldd
zilnicd elevilor din ciclul primar si tuturor copiilor din familii
defavorizate. Pentru ceilalti elevi, m@ncarea era contra cost, astfel cg,
in pauza de masg, care dura 20 de minute si se considera recreatia
mare, se putea bucura fiecare elev de confortul pe care il induce
mancarea aburindd.
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Disciplinele de educatie plasticd si tehnologicd se derulau intr-un atelier special
amenajat, dotat cu tot ce este necesar pentru a se studia practic aceste materii, nu
teoretic, cain Romania. Amplasat in curtea scolii, acesta putea fi frecventat de copii, dupd
bunul plac, in afara orelor de curs, pentru activitati extrascolare.

Reguli sunt de respectat, cum e firesc, in orice scoalg,
indiferent de tard. De exemplu la inceputul orelor, orice copil era
obligat sd-si pund telefonul in dulop si avea voie sd-|
recupereze abia la finalul programului.

La fel ca si in scoala din Romania, cadrele didactice ne
ofereau toate informatiile de bazd pe care trebuie sd le
detinem, dar adaptate la gradul de civilizatie al tarii aceleia, net
inferior celui pe care am sansa sd il descopdr in Romania zilelor
de azi.

Dorinta de a-mi dezvolta competentele de analizd si reflectie,
de a md exprima liber si de a intelege care imi sunt rolul si
misiunea in societate, pe care mi-au insuflat-o dascdlii din
Moldova, se concretizeazd pentru mine, aici, in Romania, unde
am parte de profesori minunati si de noi provocdri!

Spoiala Loredana, clasaa Vll-aC
Prof. Laura-Viorela Munteanu



Gata oricand!
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{egea noaatra: zilnic, cel putin e fapla bund!

Cercetdsia este mai mult decdt recreere, este educatie pentru viatd, un mod
de a trdi si o miscare cu impact semnificativ la nivel mondial. Aceasta oferd
tinerilor sansa de a se angaja in activitati diverse, creeazd noi oportunitdti
pentru acestia, incurajeazd diversitatea si egalitateaq, leagd noi prietenii.
Cercetdsia responsabilizeazd prin practicarea democratiei, dezvoltd
potentialul fiecdrui individ si al grupurilor,
A responsabilizdndu-i si insuflandu-le valori clare.

Cercetasii existd in Romania de peste 100 de ani, fiind una dintre cele mai vechi
organizatii pentru copii si tineri.
La nivel mondial, existd peste 30 de milioane de cercetasi, iar in Romdénia sunt
peste 4.500, grupatiin 80 de comunitati din 36 de judete.

Cine suntem noi?

Cercetasii Centrului Local Dapyx
Medgidia sau altfel spus, un grup de
oameni care au ajuns impreund prin
dorinta de a crea o lume mai buna.
Fiecare dintre noi, cu mic, cu mare, am
stiut cd putem avea un impact pozitiv
si nu am ezitat sd acceptdm noi
provocdri pentru a ne indeplini scopul.
Un scop mdret, ati putea spune, spre
care tindem in fiecare zi, prin pasi
marunti, dar siguri spre “destinatie”.




e Ceinwatam noi?

Invatdm s& lucrédm impreund si s avem incredere unul in
celdlalt, s& ascultdm si s§ comunicam, s avem o gdandire si o
opinie criticd, s zdmbim, sd iubim natura, sd fim responsabili,
spontani si inventivi, dar mai presus de orice, s& invéatdm prin
actiune. Activitdtile noastre au un impact direct in formarea
ténarului si dezvoltarea comunitdatii din jur, fiind un agent al binelui
care lasd lumea un pic mai bund decdat a gasit-o.

Cele mai multe activitdti ale cercetasilor se desfdsoard in mijlocul
naturii si au ca scop dezvoltarea lor personald, dobdndirea de
abilitati, legarea de prietenii si responsabilizarea. In iesirile cu
cercetasii, copiii invatd orientarea in naturd, constelatiile, cum se
construieste o plutd sau cum se poate face mancare bund la focul
de tabdra.

e (Care sunt valorile noastre?

Trebuie sd stiti, care sunt valorile pe care le promoveazd cercetdsia: patriotismul, credinta
in Dumnezeu, loialitatea, cumpatarea, disciplina, responsabilitatea. Acestea se regdsesc
in "Legea si Promisiunea Cercetasului”. Varsta de la care copiii pot deveni cercetasi este de 7
ani, cand sunt incadrati la categoria “lupisori”. intre 11 si 14 ani, devin "temerari”, urméand ca
intre 15 si 18 ani s& se incadreze la "exploratori”.

In cadrul Centrului Local Dapyx Medgidia, ne mandrim cu 8 lupisori si 12 temerari, care

frecventeazd cursurile scolii noastre. Toate activitdtile de la cercetasi imi plac, dar cele

de ecologizare sunt preferatele mele, deoarece Ti
e  Pdreri| impresii| ganduri ale cercetasilor oferim mediului inconjurdtor posibilitatea sd respire,
fard gunodie. Imi doresc o lume mai bund pentru
Eu consider cG oamenii ar trebui sd fie mai buni cu copii, fard rdutdti si comportamente urdate.
mediul inconjurdtor, cu oamenii din jurul lor si ar trebui  Dacd vrem cu adevdrat, putem fi prieteni, cu totii!
sd fim mai buni prieteni unii cu ceilalti Eu sunt (Raul Croitoru, cls. a IV-a Step by Step, lupisor)
cercetas pentru cd pun mare accent pe protejarea
mediului, sunt foarte prietenoasd, darnicd si incerc sa  Sd fii cercetas reprezintd o experientd frumoasa si
imi ajut semenii. Activitdtile in aer liber sunt preferatele inedita, de fiecare datd. Sloganul ,Gata oricand!”
mele si am invdtat foarte multe lucruri care imi vor fi este cel care anuntd patrula ¢d urmeazd o noud
de mare ajutor in viitor provocare!

A fi cercetas este un lucru minunat care md invatd foarte multe lucruri: s fiu mai bund, respectuoasd,
responsabild, curajoasd, prietenoasd, iubitoare de naturd, de animale si tot ce ne inconjoara.

Eu mad consider un bun cercetas pentru cd: sunt loiald, ajut in tot ceea ce pot, nu md las padnd nu reusesc,
respect regulile naturii si am grija de ea. O lume mai bund inseamnd un loc mai bun, mai curat, mai primitor.
Hrdnim animalele nimdnui, dondm jucdrii si hdinute pentru copii, alimente si ce mai este necesar in a
supravietui pe pdmdant. Dacd avem grija de naturd si natura va avea grijd de noi!

(karla Serena Maria Belciu, cls. a IV-a Step by Step, lupisor)

Aldaturi de cercetasi, am avut parte de aventuri inedite: am invdtat sd supravietuiesc in conditii de izolare, am
devenit mai disciplinatd si mi-am fdcut noi prieteni, mai degrabd o familie... Sunt aldturi de cercetasii Dapyx
inca de la infiintarea centrului si am avut parte de zile pline de aventurd, suspans, zdmbete si multd voiosie.

Cum pot eu sd las o lume mai bund? As putea spune cd, in unele cazuri, faptele bune sunt contagioase, ele
au puterea de a-i inspira pe cei din jur sG urmeze exemplul actelor de bundtate la care au asistat. Astfel de
gesturi ne aduc mai aproape unii de ceilalti ne dau o stare minunatd in interior, pe care o transmitem si
celorlalti si usor, contribuie la transformarea acestei lumi intr-un loc mai bun si mai plin de iubire.

(Gratziela Nicole Vrinceanu, cls. a VI-a A, temerar)

Imi place sa fiu cercetas, pentru cd oamenii iti vorbesc bland si poti avea foarte multe aventuri frumoase
prin naturd. Noi putem ajuta, aruncédnd ambalajele in cosul de gunoi, reciclénd plasticul si hartia si indrumaénd
alti oameni sa lase lumea mai bund.

Activitdtile desfasurate la cercetasi sunt inedite. Ne (Cristian Onofrej, cls. a IV-a Step by Step, lupisor)
jucdm, dar si invdtadm atét de multe lucruri!l Ajutdm Sunt cercetas si ma mandresc, pentru cd aldturi de
semenii, ori de cdte ori este nevoie, cu gesturi mici patrula mea, ma simt foarte bine! Am descoperit cd
uneori, dar care fac diferenta! Haideti sd Idsédm lumea doar impreund suntem o fortd si putem schimba
mai bund! lumea, prin lucruri mici, dar care conteazad.

(Anelis Astefanesei, cls. a IV-a Step by Step, lupisor) (Maria Eftimie, cls. a V-a, temerar)

Georgiana Vrinceanu, Lider Voluntar Organizatia Nationald Cercetasii Romaéniei



ERASMUS+ ...

povestea continua
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~TOGETHER, IN HARMONY'!” este titlul noului proiect Erasmus+, din
cadrul parteneriatului pentru cooperare in domeniul educatiei scolare,
pe care scoala noastrd il coordoneazd in perioada 2022 - 2023

Scopul proiectului va fi de a promova incluziunea sociald
si de a incuraja cetdtenia activd in scopul prevenirii
excluderii sociale si de a inspira elevii, motivndu-i sd invete
si s& aibd incredere in viitor, mai ales in ceea ce priveste pe
cei care trdiesc in conditii speciale de dezavantaj economic,
social si cultural.

ICS FRANCESCO RISO din
Isola delle Femmine,
Palermo, Italia

Klaipedos Vites
progimnazija

Activitdtile planificate se vor concentra in primul rénd pe
abordarea problemelor educationale, cum ar fi incluziunea
scolard si starea de bine, in cele cinci scoli europene, prin
activitdti interactive si experiente practice. Toate activitdtile
propuse sunt legate de dobdndirea de abilitati in domeniul
interdisciplinar si se bazeazd pe conceptul de bundstare in
scoald. Elevii vor fi protagonisti activi, vor fi sprijiniti si
IESO HAREVOLAR —— stimulati pentru a obtine rezultate scolare pozitive astfel

Spania HAAEYOLAF incat Sél devind cetdténi multumiti Tn’ contextul invatdrii
tot parcursul vietii.

Kardelen Ortaokulu
Yalova, Turcia

Rezultatele acestui pachet de activitdti vor consta in:

e impdrtdsirea practicilor incluzive la nivel de parteneriat si includerea lor intr-o brosurd de bune
practici;

e schimbul intercultural intre participantsi;

e gdsirea unor modalitati creative de abordare a problemelor legate de incluziune si bundstare in
scolile partenere;

e imbundtdtirea nivelului de incluziune in scolile partenere prin aplicarea practicd a experientelor
invatate in contextul acestor activitati;

» diverse materiale rezultate din activitati care pot constitui resurse educationale pentru crearea
unui mediu scolar incluziv;

* imbundtdatirea participdrii fiecarui elev in diferite contexte educationale;

e un proces de invatare mai interesant si mai atractiv pentru fiecare eley;

 incurajarea profesorilor sd integreze metodologii si strategii incluzive in sdlile de clasa.




Different, but equals!

Acesta a fost genericul activitatilor
inscrise in program, care a reunit 24 de
reprezentanti ai scolilor partenere din L
Spama, ltaha, Turcia s: Lituania. oS

Sdptdmdana a inceput cu vizitarea scolii si Tn mod special a celor 5
euroclase. Au urmat prezentdrile scolilor participante, cat si a sistemului
de invatdmant din fiecare tard. Cadrele didactice si elevii au participat la
lectii integrate avand ca tematicd educatia civicd si consilierea. Dupd
aceste activitdti, delegatia a mers in vizitd la Primdaria Municipiului
Medgidia, iar la finalul zilei a avut loc intdinirea cu ansamblurile populare
care activeazd la Casa de Cultura ILN. Roman, pentru a cunoaste
specificul dobrogean.

in zilele ce au urmat, au avut loc diverse activitati si ateliere de lucru.
Mentiondm seminarul intitulat Diversity and well-being in our school,
unde au participat si alte cadre didactice si directori ai gcolilor si liceelor
din Medgidia. Au avut loc prezentdri si discutii privind starea de bine in
scoli. Urmdtoarea activitate s-a numit United in diversity si a vizat
credrea unei programe pentru un curs optional ce va putea fi
implementat in toate scolile partenere incepdnd cu anul scolar urmator, in
timp ce elevii au participat la un atelier de lucru numit Friendship -
poems, music and colours.

Partenerii au derulat vizita de documentare cu titlul Dobrogea, an
European symbol of multi-ethnic coexistence.

Profesorii au luat parte la cursul de formare School for all, education
~ for everyone, iar elevii au participat la atelierul de lucru cu titlul My
school in the future, sustinut de doamna profesoard Dodis Elena. S-au
| efectuat vizite de informare la Centrul de Zi pentru copii cu dizabilitati,,
Zdmbet si Culoare”, Medgidia si la Centrul de Consiliere si Sprijin Copii
si Pdrinti Curcubeul Cunoasterii, Medgidia.
‘ Programul activitdtilor a culminat cu ceremonia de acordare a
certificatelor de participare tuturor participantilor in proiectul Erasmus+.
Conform declaratiilor partenerilor, a fost o experientd remarcabilg,
atat pentru elevi cat si pentru profesori, bazatd pe o bund colaborare,
dar in mod deosebit datoritd profesionalismului de care a dat dovadd
.~ echipa din Romania. Adresdm multumiri tuturor celor care si-au adus
~ contributia la realizarea unor activitdti atractive si interesante in
conformitate cu obiectivul major al proiectului care vizeazd respectarea
diversitdtii si promovarea tolerantei, echitdtii sociale si a egalitatii.

Coordonator, prof. Mihaela - Florentina Deli-lorga



De ce am ales un proiect Erasmus?

Fac parte, cu bucurie, din echipa proiectului Erasmus+, al scolii
noastre. Mi-am dorit sa particip la activitatile proiectului pentru a
avea o experientd noud, pentru a ma implica in viata scolii mele,

pentru a intelege mai bine societatea in care trdim, prin
comunicarea cu copiii din tara mea si din alte tdri. Sunt sigur ca
toate acestea ma vor ajuta in viitor!

Teodor Hordencu, clasa
aVi-a A

M-am inscris in proiectul Erasmus+ din dorinta de a iesi din zona mea
de confort, pentru cd imi doresc sa devin cu adevdrat independentd,
sd descopdr alte culturi, stiluri de viata si sisteme educationale. Am
ales sa fac parte din acest proiect, nu doar din dorinta de a deveni mai
sociabild si de a mai atenua gradul de timiditate cu care m-a inzestrat
natura, ci mai mult, pentru a-mi da seama dacd as putea descoperi o
alta versiune a mea, intalnind si altfel de oameni. Prima experientd a
fost una ineditd, am intéinit oameni frumosi, am legat prietenii si am
participat la activitati foarte interesante aldturi de colegii mei si elevii
tarilor partenere. Programul Erasmus+ iti oferd aceastd sansd, de a

cunoaste oameni si mai ales, de a te descoperi pe tine!

Gratziela Nicole
Vrinceanu, clasa a VI-a A

De cand am auzit de proiectul Erasmus+ ,Together, in harmony!, mi-am
dorit foarte mult sa fac parte din el si s@ pot sa fiu gazdd pentru cineva
dintr-o alta tard. SGptdmdana petrecutd in compania musdfirilor a fost
una de vis, nici nu imi puteam imagina cd se va derula atat de frumos.
Am participat la multe activitati care ne-au ajutat sd ne cunoastem mai
bine si sd lucram cat mai mult ca o echipd. De asemenea, am realizat
produse pe care musdfirii le-au luat cu ei ca amintire. Am invdatat foarte
multe lucruri din aceastd sdptdmdand si am fost tare incantatd sa
particip. Sper cd le-a pldcut si celor care au venit in vizitd si imi doresc
sd mai tinem legdtura.

Giulia Tintea
clasa a Vil-a C
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Mi-am dorit sa particip in proiectul Erasmus ‘Together, in
harmony!" pentru a cunoaste si a colabora cu colegi din scoald si
a-mi face prieteni noi. Experienta aldaturi de elevii parteneri a fost
una de neuitat. Am consolidat prietenii, am lucrat in echipd, ne-am
distrat si am exersat limba englezd. Am avut activitati frumoase in
care partenerii nostri au invatat despre tara noastrd prin jocuri
sau prin participarea in excursii tematice. Este un proiect din care
avem multe de invatat si abia le astept pe urmdtoarele.

P e L . T

Ruxandra Mihai
clasa a Vil-a A
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eTwinning
provocari, experiente, succes
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Certificatul European de calitate reprezintd un semn de recunoastere a succesului,

indicénd faptul cd proiectul eTwinning a atins un anumit standard european.
Toate cele trei proiecte derulate in anul scolar trecut au obtinut acest certificat.

Green education for Green gmemz‘zon

Tema eTwinning a anului 2022
.Viitorul nostru frumos, durabil, pentru toti!”

Acest viitor se construieste in scoli functionale, accesibile,
care incorporeazd practici ecologice si creeazd conditii
pentru a forma cetdteni sensibili la problematica de mediu.

Obiectivul principal al proiectului a fost cunoasterea si
intelegerea schimbdrilor climatice, a factorilor de poluare a
naturii, identificarea cauzelor si gdsirea de solutii pentru
reducerea acestui fenomen.

Un alt scop a fost acela de a le oferi elevilor o motivatie
eficientd In invatarea limbii engleze, de a-si Imbundtdti
cunostintele de vocabular si abilitdtile de limba englezd in
general, prin utilizarea instrumentelor TIC.

Cele 12 cadre didactice din Romania, Italia, Turcia, Grecia si
Lituania au coordonat activitatea elevilor care s-au implicat
in activitati de protejare a mediului inconjurdtor, avénd ca
obiective principale cunoasterea si intelegerea cadrului
climatic, identificarea si analizarea actiunilor umane,
educarea unui comportament responsabil fatd de drepturile
proprii si ale celorlalti cunoasterea conceptului de
durabilitate, gdsirea de noi solutii pentru a trdi sustenabil, au
interactionat, prin intermediul Twinspace-ul proiectului,
intalnirilor Meet, conform activitdtilor cuprinse in planul de
implementare al proiectului.

Proiectul a fost o oportunitate pentru schimbul de bune practici privind metodele de studiu
prin care elevii sd fie ajutati s& dobdndeascd deprinderi de colectare selectivd a deseurilor si de
practicare a unui stil de V|q§o sdndtos, cu respectarea naturii, abilitati lingvistice si abilitdti

digitale.
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https://twinspace.etwinning.net/221528/home

Hawve fun with words

Elevii clasei a V-a B, impreund cu elevi din Turciq, Italia si Cehia, au
participat activ la activitdtile proiectului pentru descoperirea
vocabularului, structurilor si functiilor limbii engleze intr-un mod mai
motivant si distractiv.

Acestia au folosit diferite instrumente web 2.0 ca Padlet, Genially, Safer ILnternet Day
Emaze, Wordwall, Arloopa, Mentimeter, ZeeMaps, Blogger, Snapchat, Students’opgrg:entations
ChatterPix, Learningapps.org, Scrapbook, Vivavideo, pentru a realiza Mood meter
produse creative prin materiale reale, realizate online. Au exersat limba Chine§e portraits
englezd partajand toate produsele (postere, desene, portrete chinezesti, Collgbora}gve ]fee"ng song
scurte videoclipuri, cantece, hdrti interactive) pe TwinSpace, utilizand MI\?\/Ig:tlheerofo?eucraCslfsleS
forumul si chat-ul, atat de la scoald, cét si de acasa. Augmented reality —
Scopul principal a fost acela de a le oferi elevilor o motivatie eficientd in Animals

invatarea limbii engleze, de a-si imbundtdti cunostintele de vocabular si
abilitatile de limba englezd in general, prin utilizarea TIC si a unui mod
inovator de invatare. In acelasi timp, ne-am dorit s& dezvoltdm abilit&tile
neobisnuite ale elevilor, cum ar fi invatarea de a invata, comunicarea
intr-o limba strding,

responsabilitatea sociald si cetdtenia digitald, munca in echipd si
cooperdrea cu colegii de clasd si colegii strdini, pentru a-si construi
increderea in sine si gdndirea criticd , incurajéndu-le creativitateq,
initiativa si expresia artistica.
https://twinspace.etwinning.net/221987/ho

" Arvound town with English
Echipele participante la acest proiect au reunit elevi din Polonia, Portugalia, Turcia, Romania,
Cehia si Italia, dornici sd-si consolideze si sd-si diversifice vocabularul in limba englezd, tema fiind
orasul. Printre activitdtile derulate s-au numdrat: dictionarul international de imagini pe tema
orasului, locuri din oras, facilitati culturale si publice, transport, o carte electronicd consténd in
prezentdri ale unor orase antice utilizdnd trecutul simplu in descrierea acestora si colectii Wakelet
intitulate “My dream town”.

Pe 1Gngd aceste activitdti principale, elevii clasei a VI-a A, au creat logo-uri si postere pentru
proiect, au marcat Ziua Sigurantei pe internet (Safer Internet Day) si au avut intalniri online cu elevii
celorlalte tari participante.

S-a urmdarit familiarizarea cu noi instrumente web. 2 ca Jamboard, Wakelet, Gather.town,
Renderforest, Canva, Flippity, Flipsnack, Kahoot, Jigsaw Planet, Framapad, Mentimeter, StoryJumper,
Flipgrid, Chatterpix, Wheel decide, astfel dezvoltdndu-si competentele digitale. imbogdtirea
cunostintelor despre cultura si obiceiurile tdrilor partenere si a oraselor antice despre care au scris
si dezvoltarea competentelor lingvistice au fost alte obiective atinse de elevii scolii noastre.

o o= @ R P B\ AROUND TOWN W/ ¥~ ANE CUIZZES
Mi-a pldcut faante mult ad fi implicatin acest | § — st a;‘.J“ ;

e .

= Praiectul afast minunat, simplu si distractiv.

praiect, deaarece am intdlnit aameni noi cu.care | e * Amlucrat in echipd cu mai multi prieteni sl m-
am avut acarzia sd comunic in limha englezd. -“'!5- - amdistrat. Mi-a pldcut faptul cd am folasit
A fost foante interesant sl as mai tepeta h'.::;m £ diferite metade simijloace IT maderne siam
expernienta incd o datd. el e @ nydtat ad vanhesc limba englezd maihine.
(Petru Alexandru Gagiu) EEE " ’ (Luca Andrei Hij)

Around town with English a fost unul dintre multele proiecte eTwinning la care am participat. imi place mult sd fiu in
proiecte ca acesta, pentru cd nu le vad ca pe o muncd suplimentard, ci mai degrabd ca pe un mod distractiv de a
exersa abilitatile sociale, engleza, creativitatea si multe altele! Cu acest proiect specific am invatat multe despre
orasele din intreaga lume, antice sau contemporane si m-am distrat invatdnd mai multe programe de lucru cu o
echipd online. Consider cd aceste proiecte sunt importante pentru simplul scop de a te dezvolta personal.

Cel. mai mult mi-a pld " (Delia Roxana Tudor)
care am realizat semne de cante, in Aminvdtat foarte multe despre anase antice pl istoria acestora. Mi-am imhundtdtit
Carwa, cutitlul praiectului. ahilitétile de a lucra in echipd i de a.varhi limha englezd. imi place foarte mult s md

(Riana Elena Radu) . licin astfel. de proi int simdl ajutd in div foluuni
(Ruxandra Stefania Mihai)

https://twinspace.etwinning.net/221586/ho prof. Mihaela - Florentina Deli-lorga
me


https://twinspace.etwinning.net/221528/home
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Consuming overconsumption

In fiecare an, Earth Overshoot Day (EOD - Ziua Suprasolicitarii P&mantului)
marcheazd data la care omenirea a folosit toate resursele naturale pe care
Pdmantul le regenereazd pe parcursul intregului an. In prezent, omenirea
foloseste cu 74% mai mult decdt ceea ce pot regenera ecosistemele planetei
- sau 17 planete,. De la EOD si pdnad la sfarsitul anului, omenirea functioneazd
in regim de deficit ecologic.

Vestea bund este cd putem aplica solutii salvatoare, de la reducerea risipei
alimentare, la reducerea emisiilor de dioxid de carbon provenite din arderea
combustibililor fosili si pdnd la conservarea pddurilor naturale si a zonelor
umede din regiune, astfel Incat acestea sd poatd continua s& absoarbd
carbonul din atmosferd.

Constientizarea si sensibilizarea elevilor privind aceste fenomene, precum
si consolidarea deprinderilor de comportament ecologic reprezintd cdateva
dintre obiectivele proiectului eTwinning “"Consuming overconsumption”.
Acesta s-a derulat in institutia noastrd in anul scolar 2022-2023, in parteneriat
cu scoli din Bulgaria, Franta, Macedonia de Nord, Romania, Spania si Turcia si
a implicat 13 elevi ai clasei a Vil-a A.

Anul trecut, am participat la un proiect
eTwinning numit CONSUMING
OVERCONSUMPTION, impreund cu colegii mei

Ce a insemnat prozectul si cu doamna noastrd de biologie.
”Con.ruming Mi-a pldcut foarte mult, mai ales cd
0Vercon. mmption” proiectul se bazeazd pe lucrul in echipd.

Activitdtile erau despre poluare si despre cum
o putem opri, iar preferata mea a fost cand
am plantat un copdcel in curtea scolii.

pentru eleviz implicati,
puteti afla chiar de la
et.

bine problemele legate de mediul
inconjurdtor, de aceea md bucur cd am avut
ocazia sd particip la aceste activitdti.

datoritd doamnei profesoare Simona Danild,

Un astfel de proiect te ajutd sd intelegi mai |

CORINA MARIA LAZAR
clasa a Vil-a A

GLOBAL WARMING -
WEBINAR - 22 MARCH 2022 ==

Consuming Overconsumption a fost un proiect pe care eu I-am indrdgit
foarte mult, din multe puncte de vedere. In primul rénd datoritd temei,
deoarece ne pregdteste pentru lumea pe care o trdim acum si mai ales

care ne-a indrumat si ne-a

facut pldcerea sd fim parte din acest proiect minunat. Am invatat termeni
din domeniul ecologiei, am exersat limba englezd si am lucrat in echipg,
mai mult ca niciodatd. Am contribuit cu totii in egald mdsurd, fiecare cu ce

in acest proiectam =@ priceput. Eu m-am ocupat de scris in limba englezd si idei creative. Una
contribuit la mai multe  din activitdtile mele preferate a fost cea in care am confectionat obiecte

realizéri, de exemplu din materiale reciclabile. Echipa noastrd a con

fectionat genti, pdpusi si alte

confectionarea obiectelor Jjucdrii. Mi-as dori s& mai participdm in astfel de proiecte, desi nu cred cd
din materiale reciclabile. va mai fi unul la fel de frumos!

Un lucru nou pe care I-am experimentat,
a fost sd adun gunoaiele dintr-un parc.
Ne-am implicat in activitdti care au vizat
reciclarea materialelor, reducerea
consumului de apad si energie electricd,
constientizarea cauzelor si efectelor
incdlzirii globale.

REBECA MARIA BADEA
clasa a Vil-a A

RUXANDRA STEFANIA MIHAI
clasa a Vil-a A

prof. Simona Ddnila

https://twinspace.etwinning.net/221598/home



Present a city around the world

Proiectul Present a city around the world a implicat scoli din toatd
lumea, ca Romania, Turcia, Polonia, Serbia, Portugalia, Croatia, Malta,
Georgia, Lituania, Tunisia, Republica Moldova, Letoniag, Slovacia, lordania si
Italia.

Prin intermediul acestuia, am avut posibilitatea sd promovam, in
lumea intreagd, municipiul Medgidia, orasul in care trdim si muncim. Copiii
au avut ocazia sd imortalizeze n fotografii toate locurile pe care ei le
considerd reprezentative pentru istoria si dezvoltarea acestui oras.

prof. inv. primar Liliana Manolachi

Present your country

Elevii clasei a ll-a B au avut aceastd experientd de invatare, aldturi de
elevi din Romania, Turcia, Grecia, Polonia, lordania, Italia, Azerbaidjan,
Tunisia, Spania, Republica Moldova, Serbia si Georgia.

Am considerat participarea la acest proiect o oportunitate pentru a
prezenta peste hotare valorile nationale romdanesti, resursele spirituale ale
societdtii noastre, actiuni care duc mai departe mostenirea nationald a
poporului roman. Copiii si-au dezvoltat capacitdtile si calitdtile individuale
prin valorificarea competentelor pe care le au in aceastd directie. Tot aici s-
a reliefat contributia pe care o are familia in dezvoltarea capabilitatilor
cognitive ale copilului.

prof. inv. primar Liliana Manolachi

Heroes that chan %ed hustory
Am participat la proiectul Heroes that changed hlstory, pentru cd am vdzut in
el o ocazie foarte bund ca elevii mei s cunoascd mai bine personalitdtile
neamului romdnesc, sd nvete despre contributia lor la schimbarea n bine a
istoriei poporului romdan si nu in ultimul rdnd s& promovdm peste hotare valorile
nationale. prof. inv. primar Liliana Manolachi

1 love M4zh

Proiectul eTwinning , | love M4th” reprezintd o modalitate prin care elevul poate
fi constientizat de importanta studierii matematicii si modul in care aceastd
disciplind se aplicd in viata de zi cu zi. Prin acest concept se urmdreste dezvoltarea
abilitatilor copilului de a interactiona cu aplicatile matematice, insufléndu-i
incredere privind capacitdtile sale de calcul si analizd.

Consider cd implementarea acestui proiect va imbundtdti semnificativ
capacitatea de intelegere a copiilor si va Tmbundtdti rezultatele scolare ale

acestora.
The Stolen Necklace

The Stolen Necklace este un proiect care s-a bazat pe o poveste de colaborare intre elevi din
urmdtoarele tari: Romania, Croatia, Greciq, Italia, Spania, Turcia si Ucraina. Tmpreund, am cdutat colierul
furat din Muzeul eTwinning, am cdldtorit in jurul lumii si am aflat lucruri noi cu ajutorul celor doud
personaje: Detectivul Mr. Smart si Maimutica Afnan.

Am descoperit lucruri noi prin prezentarea reperelor nationale, atractiilor turistice, retetelor culinare,
costumelor si dansurilor traditionale, ne-am dezvoltat spiritul european prin sdrbdtorirea Zilei Europene
a Limbilor, Europe Code Week, ne-am dezvoltat creativitatea si imaginatia prin confectionarea logo-ului
proiectului, personajelor principale, a unor felicitdri de Crdciun, precum si competentele digitale si
lingvistice prin realizarea unui Jurnal.

La final, efortul ne-a fost r&splatit si recunoscut de Echipa Etwinning prin acordarea Certificatului de
Calitate.

prof. inv. primar Liliana Manolachi

prof. Raluca Gabriela Marcov

e b
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https://twinspace.etwinning.net/221586/ho
me
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ECO-SCOALA
STIL DE VIATA AL
ACTIVITATII NOASTRE

*FAPTE MICI - EFECTE MARF”
Managementul deseurilor
Deseuri colectdm, mediul curat il
pdstram!
Schimbdri climaterice
~ Povestea planetei Albastre
Y& "~ Natura si Biodiversitatea
- 8.0.S. Natura in pericol!
: ~ Stil de viatd sandtos
Mancam ganatos, trdim sdndtos!

ECO-SCOALA este implementat in ;5coala noastra de peste 20 de ani. Reevaluarea din vard ne-a adus
Steagul Verde cu numdrul 8, premiu care certificd faptul cd activitdtea ecologicd a devenit un stil de viatd
al fiecdrui elev sau cadru didactic.

Pentru cd viata nu poate fi separatd de mediul
ambiant, o laturd Tmportantd a activitdtii educative din
scoala noastrd este indreptatd in directia formarii unui
comportament ecologic responsabil, n  randul
membrilor Tntregii comunitati scolare.

Beneficiile programului ECO-SCOALA, derulat la nivelul
institutiei noastre, sunt multiple si pornesc de la
cresterea gradului de constientizare a copiilor privind
problemele de mediu. Acesta contribuie la dezvoltarea
spiritului civic si a capacitatii copiilor de a lua decizii, le
deschide ochii asupra beneficiilor valorificarii degeurilor
reciclabile, le dezvoltd preocuparea pentru amenajarea
spatiului verde din jurul scolii. Considerdm cd nu este
suficientd o simpld informare cu privire la problemele
cu care se confruntd mediul inconjurdtor, ci este &
important ca elevii sd-si poatd exprima idei personale
si s@ manifeste o atitudine legatd de responsabilitatea *
pe care si-o asuma in privinta mediului in care trdiesc. . &

Activitatile derulate i-au determinat pe elevi sd | . '1
inteleagd relatiile existente intre anumite situatii si cat
de importantd este rezolvarea cauzelor gi nu doar a
efectelor acestora. Tematicile abordate, sustinute de
materiale didactice variate si mijloacele audio-vizuale,
au condus la formarea de deprinderi si atitudini care au
fost folosite Tn aplicatii practice.

Coordonator proiect,
prof. Anisoara Cornea




Elevii de astdzi sunt cetdtenii lumii de mdine. Ei au nevoie de noi provocdri si aborddri STEM
care sd le starneascad interesul pentru discipline precum stiintd, tehnologie, inginerie si
matematicd. Ceea ce diferentiazd modelul STEM de educatia traditionald este invatarea
aplicatd, care le aratd elevilor modul in care metoda stiintifica poate fi aplicatd in viata de
zi cu zi, prin dezvoltarea tipului de gédndire bazat pe rezolvarea problemelor prin aplicarea
A — e solutiilor din viata reald.

i ‘\
-

La orele de informaticd si TIC din gimnaziu, putem aborda si elemente de roboticd. Astfel
realizdm o abordare STEM, elevul intelegdnd mai usor notiunile abstracte si realizdnd o legdturd
intre disciplinele studiate si aplicarea acestora in viata reald.

Cu ajutorul roboticii, elevul invatd despre mediul inconjurdtor folosind senzori care detecteazd
mediul (tempercturd, lumina, umiditateaq, etc), invatd fizicd pentru cd trebuie s& miste robotul
sau bratul acestuia, tindnd cont de tot ce intdlnim in mediul inconjurdtor, invatd inginerie pentru
cd trebuie sd construiascd mecanismele robotului si invatd programare pentru a face ca toate
mecanismele construite si senzorii sd realizeze diverse sarcini in viata reald.

Elevii Scolii Gimnaziale “Lucian Grigorescu” au avut ocazia sd ia contact cu robotica si sd lucreze

dupd modelul STEM, in cadrul activitdtilor la care au participat in acest an scolar.

Sdptamana europeand a roboticii Sédptdmana europeand a Arduino and pet feeder,
Intre 18 si 28 noiembrie 2022, elevii programdrii Activitate In care elevii au
clubului de robotica al Liceului Teoreticin  perioada 8-23 octombrie invatat cum sd& realizeze o
"N. Bdlcescu” au mersin vizitd la 2022, elevii de liceu care au fost lampd de veghe si  un
colegii lor mai mici si le-au prezentat peneficiari Qi proiectului automat pentru hr&nirea
proiectele la care au lucrat (Arduino si Erasmus+ "Coding all together”, animalului  de companie,
Raspberry Pi) si robotul realizat pentru ,'venit g orele de informaticd folosind  pldcuta  Arduino s
Competitia Nationald de Robotica 15 gjavilor de gimnaziu si au kituri cu leduri, senzori si
) First Tech C;hc:llenge : progrqmqt Tmpreuné plécutq servomotoare. Participantii au
e o Bt anans, RaloGode, realzand_aplica Ineracionat i robof de
dispozitive inteligente prin folosirea si ?qr? detecteazd Zg?m‘?t“' din p |r<€ 3! m ° 'f t trul L |
programarea pldcilor de tip Arduino, NcApere, detecteazd miscarea Fartenert au 1os Centrul Loca
Raspberry Pi si HaloCode, construind si SOU atingerea senzorilor. Exjpyc izeglele i eehilpel ¢
programand roboti, copiii sunt inspirati | =) ,r’o.botlca a L[CGUIU' ’,Teoret!c
s& urmeze o educatie tehnologicd si  Nicolae Bdlcescu din

sd se adapteze unei vieti in care Medgidia.

tehnologia este utilizatd in toate

sectoarele de activitate.

prof. Gina Serban



%’1%%7 Voluntarii SNAC

S.N.A.C. este un program coerent de activitdti care se desfasoard cu
regularitate in scoala noastrd. Parinti sau cadre didactice, cu totii stim ca
este de datoria noastra sd-i formdam pe copii astfel incdt sa devina devotati

solidaritatii umane. -
Vizitele la caminele de batréni sau la centrele de copii, concursurile,
evenimentele organizate la care pot face donatii, sunt ocazii potrivite pentru
a-i implica si a-i obisnui cu rolul de voluntari.

Siin anul 2022, elevii nostri, parintii si cadrele didactice au demonstrat

ca au inteles rolul de voluntar.
Va prezentam doar cateva din campaniile umanitare

care s-au derulat in anul 2022

Elevi, pdrinti si cadre didactice din scoala noastrg,
s-au aldturat acestei campanii umanitare pentru o
elevd din localitate, diagnosticatd cu o boald grava.
Suma donatd (6 547 lei) a contribuit la recuperarea
medicald a fetitei, intr-o clinicd din Turcia.

.::':";::""} .';__: 3 3
« MARTISORUL CA SPERANTA DE VIATA (25.02.2022)
Biserica centrald a orasului nostru a initiat o activitate
caritabild, pentru a veni in ajutorul Anei, un copil care luptd cu o
boald nemiloasd. Actiunea a constat intr-un targ de martisoare, la 7 1
organizarea cdruia au contribuit si elevii din clasa a VI-a C ai &

‘ o DONEAZA SISALVEAZA ! (11.12.2021-28.02.2022)
——

Scolii Gimnaziale ,Lucian Grigorescu”, dondnd madrtisoare lucrate %

de ei insisi sau achizitionate cu drag, din propriile economii, pe

25.02.2022. p p
-

Copiii, coordonati de doamna dirigintd Munteanu Laura-
Viorela, au participat cu entuziasm la aceastd activitate, -
demonstréndu-si incd o datd empatia si altruismul fatd de o fetitd u T
greu incercatd de soartd.




ﬂ RECICLAM S1 AJUTAM ! (09-15.05.2022)
Elevii, pdrintii si cadrele didactice din scoala noastrd au derul

~

at,

in cadrul SGptdmanii Nationale a Voluntariatului, o actiune sociald
menitd sd aducd zdmbetul pe chipurile varstnicilor din Centrul de
Ingrijire si Asistentd, Poarta Albd.

Activitatea s-a desfdsurat in doud etape.

in prima etapd, Consiliul Scolar al Elevilor, coordonat de prof.
Marcov Gabriela Raluca si de eleva Marin Silvia, presedinte CSE, a
derulat, la nivelul Scolii, Campania ,Trimite uleiul alimentar uzat la
reciclare” (28.03-08.04.2022). Cantitatea de ulei colectatd a fost
predatd Centrului de Colectare din cadrul Hipermarket-ului Cora
Bratianu, Constanta si s-au primit in schimb 261 ulei de gdtit.

in a doua etapd, uleiul primit a fost donat Centrului de Ingrijire si

Asistentd, Poarta Albd, aldturi de alte produse donate de cadrele
didactice. Prin intreaga activitate ne-am propus valorificarea
potentialului uman existent la nivelul comunitdtii si obtinerea
recunoasterii publice a valorii voluntariatului prin promovarea
activitdtilor de voluntariat, a rezultatelor obtinute si a contributiei
voluntarilor la solutionarea problemelor cu care se confruntd
Qcietateo contemporand.

e CASATA - CASA MEA (19-23.09.2022)

Cadrele didactice, elevii si pdrintii au participat la Campania de sustinere,
prin donatii, a familiei unui elev din scoala noastrd. Acestia au reusit sd-i
amenajeze locuinta primitd cu cele necesare pentru a duce o viatd mai
usoard.

o SAPTAMANA LEGUMELOR $1 FRUCTELOR DONATE \
(21-25.11.2022)

Actiunea s-a bazat pe voluntariatul elevilor din
clasele primare si gimnaziale, al pdrintilor si al cadrelor
didactice. S-a reusit colectarea unei cantitdti de cca 1
168 kg de legume, 318 kg fructe si alte produse
alimentare.

Beneficiarii au fost rezidentii Cadminul de Batrdni din
Poarta Albg, Biserica Sf. Ap. Petru si Pavel din Medgidiq,
elevi ai scolii care au o situatie materiald precard si un
\cqz social identificat. /

T J‘ 08
v
DONATION

.
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e TARGUL CARITABIL DE CRACIUN s-a desfdsurat miercuri, 21 decembrie 2022,

intre orele 14:30-17:00, la Scoala Gimnaziald ,Lucian Grigorescu” din Medgidia. Evenimentul a
fost organizat de Consiliul Scolar al Elevilor, sub indrumarea doamnei profesor Marcov
Gabriela Ralucq, in parteneriat cu Consiliul Reprezentativ al Pdrintilor.

Actiunea a avut ca scop general promovarea solidaritdtii dintre oameni, a bucuriei de a
ddrui, iar ca obiective concrete atragerea de cat mai multi vizitatori si vénzarea unui numar
cat mai mare de elemente decorative, pentru a oferi sprijin financiar unui elev al scolii
noastre, care se confruntd cu grave probleme de sdndtate.

In acest sens, elevii nostri au confectionat decoratiuni de Crdciun, care au fost expuse
spre vanzare la standurile amenajate, pentru fiecare clasg, la parterul Scolii. Mobilizarea de
care au dat dovadd elevii, pdrintii si cadrele didactice a fost incredibild, demonstrand cd
IMPREUNA facem fapte bune. PRI ML

Targul a reprezentat un prilej de reflectie asupra valorilor umane pe care comunitatea
noastrd scolard le impdrtdseste: iubirea, bundtateq, solidaritateq, incredereq, respectul.

Responsabil S.N.A.C,
prof. inv primar MARIANA NISTOR




,Faptele sunt mai importante decat vorbele!”- Sallustius

Pandemia ne-a tinut la
e, distantd, obligdndu-ne sd
PO s B0 ne refugiem in online,

e schimbdandu-ne relatiile cu
colegii. Dar, nevoia de a fi
unii impreunad cu ceilalti, nu
e ceva ce poate fi
; schimbat usor, asa ca in
GREEN EIL!.:&.:I:&NS:SIﬁ'iRiE;:III":EVNERR'IIDN m . 2022, COnSiIiuI $COIOr GI

Elevilor a pus la cale
activitati diverse

Bl Journai
April May
2022

Activitdtile propuse de CSE transformd o zi banald intr-una deosebitd, pling de
invatdminte, iar scoala intr-un loc in care elevii vin cu pldcere.

Lili Elena Paraschiv
clsa Vill-a C

In prima jumdatate a anului 2022, aldturi de elevi din Lituania,
Grecia, Italia si Turcia, tari partenere, am participat, impreund cu
ceilalti membri CSE, la Proiectul Etwinning ,,GREEN EDUCATION FOR
GREEN GENERATION", relateazd Karina loana Gal, elevd in clasa a Vi-
a D. Obiectivul principal al proiectului a fost cunoasterea si
intelegerea schimbdrilor climatice, a factorilor de poluare a naturii,
identificarea cauzelor si gdsirea de solutii pentru reducerea acestui
fenomen, iar printre primii pasi a fost s& alegem logo-ul. M-am
straduit si m-am implicat, iar munca mea a dat roade. Logo-ul creat
de mine a ajuns printre primele 3 din scoald. Imi doresc s& Ma& mai
pot implica in astfel de proiecte!

Ora Pamantului a fost o altd activitate din anul 2022, popularizatd
de Consiliul Scolar al Elevilor la nivelul unitdtii de invatdmant. Timp de
o ord am stins toti lumina si am incercat sd facem lucrurile pe care
le fdceam de obicei, dar in armonie cu natura. Eu am incercat sd
desenez la lumina lumandrii si pot sd va spun cd a fost un succes,
chiar dacd a fost putin mai greu. Toatd lumea a fost creativa si s-a
implicat in aceastd activitate. A fost o provocare pentru noi, dar ne-
am descurcat si ne-am distrat foarte tare! A fost una dintre
activitdtile mele preferate si sper cd vom realiza una asemdndtoare
si in anii viitori, povesteste Giulia Andreea Tintea , elevd in clasa a
Vil-a C.




Despre Jocurile copildriei, ne aminteste Andra Maria Stafie , elevd in
clasa a ViI-a A:

Varsta copildriei, este, fard Indoiald, cea mai frumoasad si distractiva
perioadd a vietii. Dar cum ar fi copildria noastrd fard jocuri? Si cum altfel
am putea sdrbdtori ziua de 1 lunie, dacd nu ... jucdndu-ne?

In acest an, Consiliul Scolar al Elevilor a propus ca, de Ziua Copilului,
fiecare clasd de gimnaziu sd-si realizeze un stand cu jocuri in curtea scolii.
Astfel, pe tarabele special amenajate, si-au facut aparitia ,Nu te supdra
frate”, ,Twister”, ,Ping-Pong”, ,Scaunele muzicale” si ,Bowling” si alte jocuri
minunate, care ne-au oferit o modalitate ineditd de petrecere a timpului
liber la scoald.

Elevii au apreciat foarte mult aceastd initiativd, care i-a ajutat sd se
destindd si sd constientizeze cd scoala nu este doar o institutie unde
mergi sd studiezi, ci si un loc unde te poti relaxa.

Despre Téargul de Crdciun, organizat in 22 decembrie 2022, afldm de la elevii
si pdrintii implicati.
Alexandra Georgiana Elisei, elevd in clasa a Vil-a A, descrie activitatea astfel:
Crdciunul, sarbatoarea Nasterii Domnului, aduce pacea si fericirea in sufletele
oamenilor, iar pentru scoald noastrd a insemnat oportunitatea de a oferi daruri si
zdmbete. Ne-am mobilizat si am confectionat decoratiuni si felicitari specifice
sarbdtorilor de iarnd. Apoi, acestea au fost vandute, iar suma de bani obtinutd a
fost oferitd unei colege cu mari probleme medicale. Imi doresc ca astfel de
A activitati caritabile s& devind o traditie la noi in scoald.

ﬁ? Robert Andrei Sburlan, elev in clasa a V-a C, a surprins importanta activitdtii intr-
r"’k_:m un cvintet si, tot el, ne vorbeste despre contributia colectivului de elevi din care
T face parte: Clasa mea s-a mobilizat foarte bine si, lucrdnd ca o echipd, a realizat

decoratiuni originale si creative. Ne-am simtit precum spiridusii Mosului care
reugesc s aducd un zdmbet pe chipul copiilor mai putin norocosi.

Alexandru Gabriel Nicola, din clasa a V-a A, afirmd cd Téargul de Crdciun a
insemnat emotie, creativitate, bundtate, generozitate. Mi-ar pldcea sd se mai
organizeze astfel de activitdti deoarece ne responsabilizeazd, ne permit sd
ajutdm alti oameni.

Am participat pe doud fronturi: acasd, ca pdrinte, si a fost o intreagd aventurd s
il ajut pe fiul meu sd strdngd materialele necesare realizdrii decoratiunilor ce
urmau a fi véndute, si, la scoald, ca reprezentant al parintilor.

Consider cd scoala e o familie, cu parinti implicati - copii fericiti, asa cd, ori de
cate ori va fi nevoie, impreund cu cei care doresc, voi sustine familia de la scoalg,
ne transmite d-na Daniela Ciju, presedintele Asociatiei de Pdrinti.

In asentiment cu cele prezentate mai sus, domnul Mirel Elisei adaugd: Md bucur
cd am participat la aceastd activitate, deoarece am putut sd ajut si, in acelasi
timp, sa fiu aldturi de fiica mea, de care sunt méndru! Am observat bundtatea ei
pentru alti copii si faptul cd a constientizat cd sdrbdtorirea Nasterii Domnului nu
este despre cadouri materiale, ci despre Implinirea sufleteascd.

Creand, Ofenind, Emotionind,
Este sirbdtoarea manlor speranie

Bucurie.

prof. Raluca Gabriela Marcov



- PO EA URSULETILOR
Toate povestile incep cu ,A fost odatd...”
A fost o zi minunatd de septembrie 2017, prima zi de
scoald! O zi cu sperante, cu visuri si cu emotii.

o Asteptam cu nerdbdare sd-mi intdlnesc ursuletii
& clasei pregdtitoare C.. Intdlnirea a avut loc si,

i i impreund, am plecat in marea aventurd a cunoasterii. .
Astdzi, aventura se apropie de final... A M
! ~ 0 q . . & G 2
- In cei cinci ani de scoald, am petrecut foarte multe N~ )

, «clipe impreund. Mi-am dorit ca fiecare clip& petrecuté ) %

L BURASSGamdicu mine, s fie ca o lectie de viatd, o pdarticicd din | S s
= 'sufletul meu, sd se aseze in sufletul vostru, fiecare
{gand transmis de mine, s& ajungd in mintea voastrd —
- chiar dacd nu a fost deslusit si inteles pe deplin.
| Dacd ar fi asa cum mi-am dorit, atunci stiu cd rolul
meu nu a fost in zadar si cd veti pleca la drum cu ceea
ce va trebuie pentru a deveni niste oameni realizati si
impliniti...

- Va doresc succes voud si pdrintilor vostri in drumul
" pe care porniti acum!

( voastrd invatatoare, N.M.
i atat de frumoasa!




100 DE ZILE DE SCOALA
Sarbdatoarea celor 100 de zile de scoald a fost |

intdmpinatd de elevii clasei pregdtitoare Step by Step de
la Scoala Gimnaziald ,Lucian Grigorescu”, cu emotie i
bucurie.

100 de zile de scoald au trecut ca gandul, dar cu folos.
Cei mai mici dintre scolari au legat prietenii noi si au
invatat multe lucruri utile, pe care le-au au pus in practicd
in activitdtile desf&surate. In clasa pregdtitd de
sdrbdtoare, elevii au petrecut o zi de care isi vor aminti cu
drag.

Completarea calendarului celor 100 de zile de scoald a
fost urmatd de jocuri de intercunoastere, cdntece si
varietatea  materialelor propuse de doamnele
invatdtoare. Elevii au realizat posterele celor 100 de
cuvinte, 100 de adundri si scdderi, 100 de trifoi norocosi.

Prezentarea colectiilor celor 100 de obiecte, a pus in
valoare creativitatea elevilor, dar si  importanta
parteneriatului cu familia ih demersul educational.

Cel mai asteptat moment al zileij, tortul celor 100 de zile
de scoald, a sosit cu felicitari si Incurajdri, aldturi de
urarea ,La multe zile de scoald!”.

\ Prof. Cristina Dumitrascu/Alev Gc:fay

LA MULTI ANI, ROMANIA!

Cu ocazia sdrbdtoririi Zilei Nationale, elevii clasei pregdtitoare Step
by step nu s-au Idsat mai prejos si au fost si ei ,Romdanasi si
romdncute” ai acestei tdri. Activitatea s-a desfasurat in doud pdrti.
In prima parte, elevii au vizionat un material PPT din care au retinut
informatii legate de importanta acestei zile pentru romani. De
asemeneq, tot pe baza acestui material, au retinut si enumerat
simbolurile specifice tarii noastre: steagul, cu culorile sale, stema si
Imnul Romaniei.

In a doua parte a activitdtii, elevii au realizat o floare-simbol, din
carton colorat. Floarea a avut petalele colorate in culorile steagului,
iar mijlocul a fost reprezentat de harta Romaniei.

Obiectivul principal al acestei activitati a fost de a-i familiariza pe
copii cu importanta acestei zile si de a le dezvolta sentimentul de

patriotism.
prof. Georgeta Badea/ Daniela Cintez&




SCOALA IN NATURA — O SCOALA FARA PERET!! —~
) & \@/ \F’l
¥~ & R

Orice drum este mai frumos, aldturi de prieteni.

"Mergem Tmpreund, crestem impreund si ne bucurdm de intregul
proces, nu doar de recompense”’, aceasta a fost deviza elevilor clasei
a lll-a Step by Step, care profitd, de fiecare datd, de vremea
prietenoasd, pentru a desfdsura activitati de invatare in naturd.

Natura este numitor comun si resursd inspiratie constantd pentru
sdndtate, creativitate, regenerare, transformare si schimbare.
Beneficiile acestor activitati integrate, desfdsurate in aer liber, sunt
semnificative atat din punct de vedere pedagogic, cét si fizic, psihic
si social. Copiii se conecteazd cu natura, respird aer curat, fac
miscare, socializeazd si colaboreazd mult mai bine in acest mediu;
exploreazd si invatd prin descoperire, fdcand apel la curiozitatea lor
naturalg, fireasca.

"Scoala 1h naturd” este interesantd, captivantd si are un puternic
caracter practic-formativ. Ea se bazeazd in primul rédnd pe invdtarea
experientiald, foloseste materiale didactice din naturd si apeleazd la
experiente practice de viata.

2.,

FIl UN EROU DE PRIM AJUTOR LA §COALZ\
Sl iIN COMUNITATEA TA!

5\

70 )

Educarea copiilor in domeniul primului ajutor este esentiald L
pentru pregdtirea unei generatii viitoare mai informatd si mai
activgd, atat pentru propria protectie cat si pentru protectia
oamenilor din jurul lor. Scopul acestui demers a fost ca elevii
participanti sd poata evita pericolele in viata de zi cu zi si sd
poatd actiona intr-o astfel de situatie.

Primul ajutor reprezintd o stare de spirit, o atitudine orientatd
spre actiune si un set de practici care urmdresc sd preving, sd
pregdteascd si sG ofere un rdspuns la situatile de urgentd
care pot apdrea. Aceste situatii pot fi foarte diferite, iar elevii
clasei a lll-a Step by Step, au invatat si exersat cei 4 pasi
importanti care trebuie urmati.

1. Luarea mdsurilor de sigurantd (Asigurarea perimetrului).

2. Evaluarea stérii victimei (Priveste, Ascultd si Simte).

3. Solicitarea ajutorului (Apelul la 112).

4. Asigurarea primului ajutor.

Oricine poate invata s acorde primul ajutor si poate salva
vieti. Abilitatile de acordare a primului ajutor permit copiilor sa
devind mai receptivi si sd aibd o reactie mai bund in situatii de
urgentd, 1i invatd cum sd-si pdstreze calmul, precum si
bundtatea si dorinta de a-i ajuta pe ceilalti. In plus, copiii
asimileazd informatii in primii ani de viatd mai repede decét in
orice altd perioadd a vietii. Dobdndirea de cunostinte in
acordarea primului ajutor de cdtre copii la o varstd timpurie,
va contribui la construirea bazei de cunostinte pentru
deprinderi de prim ajutor pe care si le pot aminti pe tot
parcursul vietii.

\_ Prof. Georgiana Vrinceanu/ Mirela Andrei-Chitic '/
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Am avut ocazia de a participa a doua oard la Concursul de céntece si
poezii in limba turcd, Gizel Dilim (Frumoasa mea limbd turcd). Acesta a
avut loc la Constanta, la Colegiul Comercial Carol I. Sala in care s-a tinut
a fost spatioasd, iar multimea de spectatori, concurenti, dar si jurati a
intregit atmosfera de concurs, ceea ce a fadcut competitia si mai acerbd.
Cand am urcat pe scend, emotiile m-au coplesit, insd dupd ce am
inceput s& cant au dispdrut treptat.

La incheierea concursului am fost tare entuziosmatd si curioasd
totodatd sd aflu dacd voi obtine vreun premiu. Pentru mine ar fi insemnat
foarte mult, nu doar pentru faptul cd muzica este una dintre pasiunile
mele, dar imi doream sd stiu dacd imi pot depdsi limitele. Juratii au
anuntat cd premierea va avea loc peste doua zile, tot in Constanta, la
Muzeul de Artd de aceastd datd.

Asteptarea nu a fost usoard, dar a meritat. Am obtinut o mentiune, fapt
ce m-a motivat pentru mai departe. Consider cd acest concurs a fost o
experientd frumoasd, care m-a fdacut sd descopdr motivatia pentru
aflarea unor lucruri noi si dorinta implinirii unui ideal. intalnirea cu alti
elevi, care au parcurs acelasgi drum ca mine a fost pldcutd, regdsind in ei
teama si bucuria pe care le-am trdit si eu. Consider insd cd reusita mea
s-a datorat si doamnei profesoare de limba turcd, Bolat Nurdanie, care

Anelis Giumali
clasaa Vil-a A

mi-a fost un bun indrumadtor.

Ador programarea din clasa a IV-a, de aceea
am participat la Olimpiada Judeteana de
Informatica. cu prima ocazie. Aceasta s-a dat In
C++, din materie avansatd. Am muncit mult
pentru a intelege vectorii si toate operatiile care
se aplica pe acestia si, desi olimpiada s-a anuntat
relativ tarziu, ma simteam pregatita.

Ca la orice examen, oricat de pregatita as fi, tot
aveam emotii, iar acestea s-au intensificat cand
am ajuns in sala si eram nu mai mult de 15 copii,
eu fiind singura fata.

Am avut trei ore la dispozitie pentru a rezolva
doua probleme si o multime de supraveghetori.
Am obtinut Premiul III, cu care ma mandresc si
sper sa particip din nou.

Ca urmare a rezultatului primit, Scoala Logiscool
pentru copiii pasionati de informatica mi-a
oferit o bursa. Aceasta consti in cursuri pe
Unity, pe care inca le urmez.

Tudor Delia-Roxana
clasaaVil-aA

Olimpiada Nationala de Religie-cult musulman in
limba turca, gazduitd de Colegiul National “Kemal
Ataturk” din Medgidia a oferit prilejul elevului Selman
Demirci, din clasa a VIII-a A, sa iasa la rampa. Acesta a
obtinut locul I, cu nota 10. Participarea la acest concurs a
fost pentru el o experientd noud, ineditd, ce i-a oferit
posibilitatea de a-si dezvalui cunostintele. Nu a fost insa
un drum lin si accesibil, cici a fost nevoie sa gaseasca
formula perfecta pentru a combina programul de
pregdtire pentru aceasta olimpiada, dar si pentru cea de
limba turcd, cu pregitirea pentru evaluarea nationald. Cu
seriozitate, perseverentd si mult efort, succesul nu s-a
lasat asteptat. Festivitatea de premiere, cu aerul ei solemn
si cu personalititile prezente, i-a dat incredere in el si in
puterile lui.

Ali-Can Islambay din clasa a VI-a D e mandru de
participarea lui la etapa nationala a Olimpiadei de Limba
Turea si se simte astfel recompensat pentru toatd munca
depusa. Colega lui, Zeynep Karabalik, a obtinut locul II

la aceasta competitie si e bucuroasa ca a avut ocazia sa
invete sa-si gestioneze timpul si emotiile, dar si ca
participarea i-a trezit spiritul de competitie.

prof. Nurdanie Bolat




Etapa judeteand a Concursului National ,,Made for Europe” a urmdrit
valorizarea si promovarea experientelor pozitive in derularea proiectelor
finantate prin programele europene din domeniul educatiei, stimuldnd

creativitatea, inovatia si spiritul antreprenorial.

Elevii nostri au participat cu produse realizate in cadrul proiectului
finantat prin programul Erasmus+, Once upon a time ... the SEA, coordonat
de d-na profesoard Emilia Ciocan: brosurile Mareaq, in povesti si legende
si Poeziile mdrii, miniatlas si site-ul proiectului. Aceste produse au fost
concepute si create prin contributia elevilor si profesorilor din fiecare
scoald partenerd Tn proiect si reprezintd resurse educationale pentru

activitdtile de invatare.

PREMILI:
Premilil ofl lI-lea (Margaq, in povesti si legende) - Andra
Stefan inciundsefasa a VIll-a A ;

Premiul al lli-lea - Daria Volintiru (Poeziile mdarii) si Eduard

Bone (miniatlas), clasa a Vil-a A;
Mentiune (site-ul proiectului).

Expozitia de la Palatul Copiilor din Constanta a adus scolii
Premiul de popularitate, participantii la concurs fiind
impresionati de calitatea tuturor produselor finale ale

proiectului si de caracterul lor practic.

La etapa judeteand a Concursului National de geografie "TERRA” (Mica olimpiadd de geografie) s-au
calificat sase elevi: Stafie Andra, Constantinescu Teodor si Ropotan Luca de la clasa a V-a A; Mihai
Ruxandra si Tudor Delia de la clasa a VI-a A si Munteanu Mihaela de la clasa a ViI-a B.

Ne mandrim cu participarea lor intrucat toti au obtinut rezultate deosebite (doud premii Il, dou& premii Ill
si doud mentiuni). Participarea la acest concurs a fost o provocare, dupa perioada scolii on-line si a
inexistentei unei astfel de competitii. Elevii au dat dovada de seriozitate, perseverenta, motivatie si,
bineinteles, pasiune pentru discipling, iar rezultatele au fost pe masura. Le multumesc si pe aceasta cale
pentru tot efortul depus si le doresc succes la urmatoarele concursuri geo?rafice, unde le doresc sa aiba
rezultate la fel sau chiar mai bune decat acestea, ne-a impartasit dna Sibel Omer, prof. de geografie

»Mie, personal, olimpiada de anul trecut mi s-a parut o
mica provocare pentru a-ti testa cunostintele la
geografie. Subiectele din evaluare nu mi s-au parut
dificile si am avut suficient timp pentru a termina testul.
Partea care mi-a placut este ca evaluarea avea doar
elemente pe care le-am facut in clasa.”

Teodor Constantinescu
Premiul Il

~Am participat la Concursul National de geografie
"TERRA,, si am obtinut premiul al IT-lea la faza
judeteana. Sunt pasionata de geografie, aceasta fiind
materia mea favorita, dar am ajuns la aceasta etapa a
concursului cu ajutorul doamnei profesoare Omer
Sibel. A fost 0 experienta de neuitat si cu siguranta voi

participa din nou. Delia Tudor

Premiul Il

”Am participat la Concursul National de geografie "TERRA” deoarece geografia este materia mea
favorita. Doamna Sibel Omer ne-a ajutat sa ne pregatim si totul a fost cu succes. Am obtinut premiul al

I11-1ea la faza judeteana si 1i multumesc doamnei profesoare pentru efortul depus.”

LAnul trecut, In clasa a VII-a, am participat la
Concursul National de geografie "TERRA”. Doamna
profesoara de geografie, Sibel Omer, a fost
indrumatorul meu si al celorlati colegi mai mici.Alaturi
de dansa, am facut ore de pregatire suplimentara fara
de care nu cred ca as fi putut ajunge printre cei care au
obtinut premiul al IlI-lea, la etapa judeteana a acestui
concurs.Subiectele au fost de nivel mediu, echilibrate.
Recomand participarea la acest concurs si a colegilor
mei mai mici, pasionati de geografie”.

Mihaela Munteanu
Premiul lll

Ruxandra Mihai
Premiul lll

LPentru mine, Concursul National de geografie
"TERRA” a fost o oportunitate de a invata mai multe
despre planeta noastra si o noud experienta, pe care,
daca n-as fi incercat-o, n-as fi reusit sa constientizez
cat de minunata este planeta Pamant. Ma bucur ca am
participat la acest concurs si sigur voi participa si la cel
din clasa a VI-a.”

Andra Stafie
Mentiune



Festivitatea de premiere de la finalul
anului scolar 2021-2022 a fost un moment
de bucurie si de mdandrie, pentru noi toti,
deoarece numadrul PREMIILOR DE EXCELENTA
a crescut considerabil. 36 de elevi au reusit
erformanta de a obtine media generald 105
Dorinta de cunoastere, studiul constant,
ambitia, perseverenta, increderea in sine,
renuntarea, uneori, la bucuriile varstei, toate
Cioar& Dragos-Mihai f]cestea i-au ajutat sd isi vadd visul implinit.
Constantinescmj ST li felicitdm pe toti acesti elevi de succes si
Barbu Maia-Stefania sperdm caq, pe parcursul acestui an, cat mai
Stafie Andra-Maria multi colegi sd le urmeze exemplul.

i

None Ariana-Mihaela
Gheorghiu Maya
Virtopeanu Alexandra-loana
Deli-lorga George
Ropotan Luca Daniel Stefan
Serban Alexandru-Andrei

Hordencu Teodor
Zamfir Rares-George

Ciju Theodor Mario
Midisan Andreea Rebeca
Baicu Filip Marian
Doroftei Stefan Marian

Dehenea Maria
Done Maria Alexandra
Popa Andrei David

Elisei Alexandra Georgiana
Hermeneanu Crina Miruna

b _ _ Mihai Alexandru Christian Raftu Sara Maria
Laz.ar (.30""13 Maria Gal Karina Volintiru Daria Andreea
Mihai Ruxandra Dragnea Andrei

Voinea Maria
Tudor Delia Roxana

Frétea Corina loana
Tries @l Arelees Titlul de sef de promotie le-a revenit

elevilor BUSUIOC MARIO FABIAN si

FILOTI STEFANIA, care s-au intrecut pe

sine si au avut rezultate scolare foarte
bune, media 10, de-a lungul celor
patru ani de gimnaziu. Ti felicitdm

pentru determinare si le urdm succes
in tot ceea ce isi propun in viitor!

Notele de la Evaluarea Nationald au
confirmat, incd o datd, valoarea
acestor elevi de exceptie, ei fiind
admisi la liceele dorite.

Horhocea Ana-Maria

prof. Lenuta Stefan
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Impresii la final de clasa
a Vlll-a

La sfarsitul anului scolar, o noud generatie de elevi si-a luat rdmas bun de la anii de gimnaziu,
pentru a face loc unei alte etape frumoase din viata de scolar, liceul.
Au fo& ani presdrati cu satisfactii, cu reusite si nereusite, cu multe schimbdri, in timpul pandemiei,
g dar ei au iesit din aceste incercdri mai puternici,
cu sprijinul pdrintilor si al cadrelor didactice.
Succes, dragi absolventi — promotia 2022!

Cei noud ani pe care i-am petrecut in aceastd unitate de invatdmant, m-au
ajutat s& Tmi extind universul cunoasterii si s Tmi Thcep drumul in viatd cu
dreptul. De asemeneaq, aici am avut sansa de a cunoaste persoane noi, cu care
am legat prietenii de durata.

Aceastd perioadd frumoasgd, 1nsd, a luat sfarsit in vara anului 2022, cédnd, cu
lacrimi Tn ochi, am luat loc pentru ultima datd in bancgd, iar doamna diriginta ne-
a spus: "Felicitdri, dragii mei! Incd un pas, Evaluarea Nationald, si ati terminat.”
Cand am auzit acele cuvinte, m-am trezit parcd dintr-un vis frumos. Apoi, fard
teama@, ci doar cu mici emotii si cu multd incredere in cunostintele dobdndite in
toti acesti ani, am intrat Tn sala de examen, iar tot efortul depus a dat roade.
Cand au venit rezultatele, am constatat, cu mandrie, nu doar cd am iesit sef de
promotie, ci am reusit sG obtin o medie de admitere care imi garanta locul la
orice liceu din judet.

In incheiere, as dori sd le multumesc tuturor cadrelor didactice care mi-au fost
aldturi in anii petrecuti aici si m& bucur enorm de mult s pot spune cd, pentru
mine, Scoala Gimnaziald “Lucian Grigorescu” a fost, este si va rdmdane "acasd”.

Stefania Filoti, clasa a Vill-a A

Mi-a rdmas vie in amintire clipa in care am ajuns pentru prima datd in curtea
scolii. Emotiile md& copleseau, cladirea inaltd imi dddea un fior, dar chipul doamnei
invatdtoare m-a linistit si toatd teama s-a spulberat. Am pdsit apoi pe holurile
scolii si, privind in urmd, am constatat cd am intrat intr-o lume ce urma sd Tsi
pund o amprentd importantd pe sufletul meu.

Primii cinci ani au fost de basm, pentru cd am avut-o aldturi pe minunata mea
doamnd invdtdtoare Badea Roxana, care va avea mereu un loc special n inima
mea. Usor, usor, am retrdit emotiile unui nou Thceput atunci cdnd am trecut de la
invatdmantul primar, la cel gimnazial. Am pdrdsit-o cu regret pe doamna noastrg,
dar, la scurt timp, responsabilitatea a fost preluatd de cdtre doamna dirigintd
Dumitriu Nicoleta, care ne-a intdmpinat cdlduros, cdlduzindu-ne pasii spre
reusitd. Aldturi de dumneaei am descoperit un colectiv de cadre didactice
implicate, atat pe parcursul orelor, cdt si in alte activitdti la care am participat cu
drag, precum proiectele Erasmus si eTwinning.

Din pdcate, interactiunea cu colegii mei s-a intrerupt, pentru o perioadd de
timp, din cauza aparitiei pandemiei, dar inclusiv atunci s-au facut eforturi
considerabile de a pdstra conexiunea intre noi. Reintalnirea de dupd pandemie a
fost imbucurdtoare, deoarece, in sfarsit, revedeam chipuri ce imi lipsiserd atat de
mult. Din fericire, povestea aceasta a avut un final frumos, reusind sd intru la liceul
si la profilul pe care mi le-am dorit.

In concluzie, scoala aceasta mi-a oferit ocazia de a trdi experiente inedite si de
a acumula cunostinte care au contribuit la dezvoltarea mea personald. Aceastd
etapd din viata mea va ramdane o perioadd de care Tmi voi aminti mereu cu drag.

Andra Stefania Minciungd, clasa a Vill-a A
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M& numesc Victor-Vladimir Vasiliev, am 9 ani si sunt pasionat de sah.

La 5 ani tatdl meu m-a invatat acest joc, observand cd eu am fost atras
mai degrabd de jocurile ale cdror victorii se datoreazd concentrdrii Si
puterii mentale decat de jocurile care implica sansa.

Gdsesc sahul ca fiind creativ, amuzant, provocator. Prin intermediul
acestui sport am legat prietenii frumoase cu alti practicanti din tard si
am descoperit un mod pldcut de a petrece timpul liber cu prietenii mei.
Fiind incd la inceput de drum, nu am participat la multe competitii. Cel
mai mare premiu obtinut a fost la Festivalul international de sah de la
Amara n noiembrie 2022, unde am cdstigat premiul | la la categoria
incepdtori, bdieti - 9 ani, dar si titlul de castigdtorul turneului la aceastd
categorie, obtindnd scor maxim. Acest premiu mi-a adus mai multa
incredere in puterile proprii, dar md obligd la si mai multd
responsabilitate, atentie si disciplind.

Ca si o curiozitate - sahul este a treia miscare sportivd din Romania din
punct de vedere al numdrului de sportivi legitimati, imediat dupd fotbal si
baschet, asadar el se afl& in topul sportului de masd al t&rii noastre. Tn
ultima perioadd existd un interes crescut pentru acest sport atdt de
fascinant si m-as bucura ca mai multi dintre colegi sd i se alature.

Victor-Viadimir Vasiliev, clasa a lll-a A

/ Desi sunt o fetitd firava si micd, am o fire extrem de energicd si bdietoasd (ZiCA
lumea©). Pentru a-mi mai consuma din energie pdrinti m-au indemnat cdtre
ciclism. Incd de la primul meu concurs am obtinut locul | si uite asa a a inceput s& Tmi
placda din ce in ce mai mult acest sport, pentru cd imi dddea incredere si cura;.

Da, recunosc cd Tnhainte de fiecare concurs pladng si ma simt coplesitd de emotii.
Desi pdrintii si antrenorul Tmi spun cd important e sd intru In cursd si sa Thcerc sd o
termin, gdndul meu este mereu sd nu-i dezamdgesc. Asta doar pand sund fluierul de
start. Din acel moment sunt doar eu, bicicleta mea iubitd si drumul. Parcd totul
dispare si md simt cuprinsd de o vointd si o bucurie imensa.

Am participat la multe concursuri, obtindnd mereu locul I. Cel mai important insd
a fost cel din vara anului 2022 de la Z&rnesti (Brasov), care mi-a adus primul titlu de
Campioan& Nationald (la contratimp si fond). La acesta se adaugd si alte 7
concursuri nationale castigate in urma cdrora am primit Cupa Nationald a Romaniei.

V& incurajez pe toti sd v& urmati talentul, oricare ar fi el..trebuie doar s& aveti

incredere in voi! ; P -t
S Daria — Stefania Solomon, clasa | A

Sunt Tiana Popa. Pasiunea mea este inotul.

Mi-am descoperit aceastd pasiune absolut intdmpldator, participdnd
la un curs de initiere la care m-a inscris bunica mea. $i stiti ce? Mi-a
pldcut atdt de mult incat zilnic merg la Scoala de Inot ,Gheorghe
Oancea” din Constanta.

In 2022 am obtinut medalii la cateva probe in cadrul unui concurs
organizat in luna decembirie intre cluburile din judetul Constanta.

In luna martie voi participa la concursul oficial pe regiuni organizat
de F.RN.P.M, iar in luna iulie la Campionatul National, unde sper sa las
o impresie foarte bund!

(Tiana Popa, clasa a lli-a A)




Aventura mea ainceput la varsta de 8 ani, cdnd luam ore de dans, si,
de cdate ori ieseam de la cursuri, de undeva, in surding, rdzbdteau note
muzicale unice, care imi stérneau imaginatia si mé& purtau cu géndul la
zana fermecatd din basme, care, cu bagheta-i magicd, fdcea minuni.
Am aflat de la mama cd melodiile erau céntate la pian, ceea ce m-a
fascinat sim-a motivat sd cunosc si sd studiez acest instrument magic.

Am avut sansa sd intédlnesc o doamnd minunatd, cu har pedagogic si
muzical, care s-a priceput sd ma cdlduzeascd prin labirintul muzicii si al
tainelor pianului, care a stiut sd-mi cultive pasiunea si s md incurajeze
sd-mi urmez caleq, , astfel ¢, in cinci ani, cati s-au scurs din clepsidra
timpului de cédnd cant la pian, am adunat in palmares numeroase
premii si distinctii la concursuri nationale si internationale.

Numai Tn anul scolar 2021-2022, ca o recunoastere a talentului si
bucuriei mele de a md exprima pe acord de clape, m-am remarcat cu
Premiul | la toate concursurile la care am participat: la concursul
international ,Pianul, a doua pasiune”, editia a VIl-a, Rdmnicul Véilceq, 17
aprilie 2022, la concursul international ,Virtuozi”, editia a Xlll-a, Brdila, 27-
28 mai 2022, la concursul national ,Piano Art”, editia a VI-a, Constanta,
4-5 junie 2022. Premiul | de excelentd, obtinut la concursul national ,Era
Pianistilor”, editia a V-a, este incd un prilej de a intelege cd orice succes
presupune foarte multd muncd, pasiune si perseverentd, dar iubirea
mea pentru pian este atdt de mare, incat nici nu realizez cat efort depun.

\ Daria Dumitrascu, clasa a Vll—cy

V-ati intrebat vreodatd cum isi ocupd timpul un copil de clasah
Majoritatea crede cd suntem prea mici pentru a face altceva in afara
orelor de scoald si jocului cu pdpusi sau lego, insd eu am ales sa fac si alte
lucruri care s&@ ma bucure.

incd de la varsta de 2 ani si jumatate, pdrintii mei au observat o
inclinatie cdtre muzicd. Mereu fredonam sau bdteam ritmul cu degetelele
in tot felul de obiecte. Insistdnd s& cant la pian, am inceput cursurile la
Casa de Cultura LN.Roman. Treptat, am invatat sd interpretez piese din cele
mai diverse, pornind de la banalul “Melc, melc, codobelc” pdnd la piese
complicate, precum “Spinning song” de Albert Elmenreich. Am participat si
la competitii, unde am obtinut diverse premii. Atunci cdnd urc pe scend am
palmele ude, emotiile sunt coplesitoare, insd e atat de frumos cand sunt
aplaudatd si toatd lumea imi zdmbeste! Parcd timpul se opreste in loc
pentru mine, pentru cdteva secunde! Acest hobby al meu m-a ajutat foarte
mult sd-mi depdsesc teama de a fi in public si m-a impulsionat s& ardt
lumii c& si noi, cei mici, avem ce ardta.

O altd pasiune a mea este pictura. Sub indrumarea artistei plastice
Adina Dogaru, am participat la vernisaje si am obtinut si la aceastd
disciplind premii, dintre care cel mai important e premiul Il la o competitie
internationald. Pictura mad ajutd sd ma relaxez, sd imi exprim in culori ideile
si sentimentele. In camera mea am pictat chiar si peretii!

Pe 1dngd aceste doud indeletniciri, iubesc limbile strdine si studiez
engleza si germana. La englezd, pdnd la aceastd varstd, am sustinut doud
examene internationale Cambridge de care sunt foarte mandrd, deoarece
sunt recunoasterea aptitudinilor mele si a exercitiului constant.

Ma consider un copil norocos pentru cd am inteles cd timpul liber poate
fi folosit Intr-un mod pldcut si productiv si Incerc sd evit pe cat posibil
petrecerea timpului in fata ecranelor, care nu creeazd situatii si amintiri
pldcute, ci doar pldcere de moment.

Va sfatuiesc si pe voi sd incercati s va descoperiti adevdratele pldceri
si s incercati in fiecare zi sd faceti lucrurile care va dezvoltd ca si
persoand. Cu sigurantd fiecare copil are ceva bun in el! Descoperiti si fiti

mandri de voi!
\ Maria-Victoria losif, clasa ly

prof. inv primar NICOLETA LEGIAN
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~ Sport si performanta
o

Start fotbalului scolar

Dupd doi ani de pandemie, iatd cd anul sportiv scolar a demarat in fortd odatd
cu “Olimpiada nationaléa a sportului scolar.”

Echipa de fotbal badieti - U12, antrenatd de prof. Enache Flavius, a fdcut parte din
grupa D, aldturi de echipele scolilor “Constantin Brancusi” si “Mihail Sadoveanu” din
Medgidia. Prima partidd, consideratd derby-ul competitiei, s-a
purtat intre echipa scolii noastre si cea a scolii ,Constantin Brancusi” A fost cel
mai echilibrat meci al turneului. Prima repriza a fost dominatd de echipa noastrd si
putin a lipsit ca scorul de la pauzd sa ne fie favorabil. A doua reprizd a apartinut
echipei adverse, meciul incheindu-se cu victoria acestora la limitd, cu scorul de 1-0.
Al doilea meci a pus fatd-n fatd echipa scolii noastre cu echipa scolii “Mihail
Sadoveanu”, partida Incheindu-se cu o victorie clard a echipei noastre, la peste 10
goluri diferentd.

Desi calificarea a fost pierdutd la limitd (doar prima echipa din clasament
calificéndu-se mai departe), prestatia echipei noastre e demnd de apreciere si
incurajare in vederea participdrii la viitoarele competitii.

prof. Flavius Enache
in sala de sport “Dan Spdataru” din Medgidia, au avut loc meciurile de handbal ale grupei a li-a din
cadrul fazei judetene a Olimpiadei Nationale a Sportului $colar, organizatd de Inspectoratul $colar
Judetean Constanta.
Echipa de handbal masculin a scolii noastre, pregdtitd de domnul profesor Hodorogea Andrei, a
inregistrat doud victorii si o infréingere, rezultate ce i-au permis calificarea in faza finald.
Aceasta a avut loc la CSEl Albatros din Constanta, iar la finalul ei, echipa noastrd s-a clasat pe
locul al li-lea.

La faza judeteand a Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar, desfdsuratd
in sala de sport a Liceului de Electrotehnicd si Telecomunicatii din Constanta,
echipa de volei fete, antrenatd de prof. Nicoleta Cangea, a evoluat in grupa
A a competitiei. Dupd doud victorii facile, a urmat o victorie muncitd cu
echipa LT.E.C. Cambridge, ce ne-a asigurat locul | in aceastd grupd si
calificarea in etapele urmatoare ale competitiei.

O s@ptdmand mai tarziu, in prima semifinald, am defilat cu echipa Scolii & %
Gimnaziale nr. 7 ,Remus Opreanu” Constanta, urmdnd sd jucdm finala cu ' i
echipa Scolii Gimnaziale nr. 12 B.P. Hasdeu, meci extrem de dificil, cu o echipd £
omogend si cu mai multd experientd decdt a noastrd. Primul set a fost
adjudecat de echipa adversd. Acest set a fost un dus rece ce ne-a trezit la
realitate si am egalat in setul 2. In setul final am condus in permanentd pand
la scorul de 14-10. Tn acel moment, profitdnd de rdgazul pe care si I-au luat
fetele, echipa din Constanta a transformat scorul in 14-15 pentru ele. Echipa
s-a mobilizat si am reusit sG ne revenim, castigdind meciul cu scorul de 17-15,
obtinénd astfel locul | judetean.

prof. Nicoleta Cangea




Din jurnalul unui handbalist

Dornic sd practic sport, dar si pentru cd, in jurul meu, majoritatea optase
pentru handbal, am decis cd e timpul sd renunt la fotbal si s& mad aldtur
handbalistilor,, urmand exemplul lui Alex si al lui Viorel. Trebuie sd recunosc, in
echipd erau multi jucdtori foarte talentati si munciti. Stiom cd, pentru a
performa, aveam sd muncesc din greu si antrenamentele se derulau regulat, in
cel putin trei dimineti pe sdptdmand, fapt care nu prea ne mai ldsa timp liber.
Abia ajungeam acasd, cd trebuia sd ne pregdtim de plecarea la scoald. Temele
le pregdteam searaq, desi adesea , ne simteam epuizati, dar nu puteam trisa
deoarece pdrintii erau foarte vigilenti.

Totusi, desi antrenamentele erau solicitante, deveneau pe zi ce trecea, mai
pldcute, pentru ca deprinderile se dezvoltau si ne transformau, iar eu m-am
incadrat in echipa aflatd in plin campionat, la juniori 4. Jocurile se disputau intre
echipe din aceeasi regiune, unele mai bune, altele mai slabe, pe grupe de
varstd.. De altfel, e greu de spus cd formam o echipd pe atunci, pentru cd multi
dintre noi erau debutanti. Tn martie, la sfarsitul campionatului, ne-am clasat pe
locul VIIL.

Antrenorul ne solicita si ne incuraja cu fiecare ocazie si simteam cd munca
noastrd dd roade. Nu stiu cdnd au trecut cateva luni si am ajuns in vacanta de
vard. De-a lungul acestor luni, am avut roluri diferite pe teren, pdnd am ajuns sd
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ne stabilim pozitiile.

Spre sfarsitul vacantei de vard, am plecat in primul
meu cantonament cu bdietii. Aveam reguli stricte,
antrenamente mai dificile, evident, meciuri. Tn
numeroasele intdlniri cu echipe din judetul Brasov
am si pierdut, dar am si castigat. Cert este cd ne
simteam mai uniti ne cunosteam mai bine
abilitatile unii celorlalti si le foloseam din plin.

Imediat dupd revenirea din cantonament, echipa
a fost cooptatd la Campionatul national de
Handbal Beach, care urma sd se desfdsoare in
primele zile ale lunii septembrie. Aldturi de colegii
mei, Mincd Luca, Muresan Silviu, Serban lonut,

Minzu Robert, Balaban Radu, Sicoe Viorel, am
participat la un campionat puternic, care a adunat
echipe din toatd tara. Cdldura de pe plaja nu ne
era cea mai bund prietend, insd ambianta, bucuria
de a juca, de a ardta ce putem, ne intdreau, desi
rezultatele nu au fost pe mdsura asteptdrilor si a
strddaniei noastre.

Din septembrie am trecut la altd grupd de varstg,
Juniori 3, cu un alt antrenor si alti colegi. Scopul
nostru, al tuturor, era sd luptdm pentru a termina
pe o pozitie fruntasd in noul campionat regional, ce
avea sd inceapd.

Pregdtirea pentru aceastd competitie a insemnat
multd muncd, perseverentd, si suferintd uneori. Au
fost stabilite echipele grupei valorice din care
fdceam parte, aldturi de Mihgild Cosmin, Dinu
Valentin, Nitu Alin, Puscasu Alexandru, Hij Luca
si..am avut surpriza de a lupta cu unele cotate ca
fiind foarte bune: echipa din Mdcin si Omer
Constanta..

Incd de la inceput, am dat dovadd de curaij, unire si
fair-play. La meciurile disputate pe teren propriu, un
aport foarte mare I|-au avut familile noastre si
suporterii, care ne-au sustinut din tribune si ne-au
ridicat moralul in momentele dificile. Uite-asa, nu
doar noi formam o echipd, ci si membrii familiilor
noastre, care au inceput sd se cunoascd si sd
dezvolte relatii pentru a ne fi aldturi mereu.

Meciurile disputate in deplasare au presupus
intotdeauna o presiune mai mare, ne lipsea tribung,
insd echipa ,Familia” era mereu aldturi de noi, chiar
dacd mai putin numeroasa. Astfel, la sfarsitul primei
jumatati a campionatului, echipa Juniori 3 se afla pe
locul Il al clasamentului.

Memorabil pentru noi va rdmdéne meciul cu echipa
din Caldrasi, in deplasare. Startul nostru nu a fost atat
de bun si, In numai cdteva minute, adversarii
inscriseserd cdteva goluri. Am intrat in poartd, echipa
a restabilit egalitatea, iar la finalul primei reprize,

eram condusi cu numai dou& goluri. In repriza
secundd, meciul a fost ,care pe care”, lupta acerbdg,
insd puterea insuflatd de domnul antrenor, ne-a
mobilizat si, Tn ultimele secunde ale meciului, cu o
pasd pe care i-am dat-o lui Muresanu, acesta a
marcat golul final hotdrator pentru castigarea
meciului de catre noi. Bucuria de a terming, in ultimul
joc al acestui an, cu o victorie a fost covarsitoare! Am
incheiat prima jumdtate a campionatului cu un
meritat loc Il in clasament. Forta cu care ne-am
revenit, dorinta de a cdstiga, de a ne asigura locul
pentru trecerea la un alt nivel, ni le vom aminti mereu!

Darius-Costin Gheorghe, clasaa Vil-aC
prof. Laura Munteanu
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IMPORTANTA ACTIVITI‘-'\]'ILOR DE CONSILIERE IN MANAGEMENTUL EMOTIILOR
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Cand vorbim despre emotii, putem atinge unul sau, sau mai multe puncte sensibile. Emotiile in sine sunt
departe de a fi ddundtoare, ele reprezintd imaginea sufletului nostru, a interiorului nostru si fard ele nu am fi mare
lucru. Numai cd, pentru a le da posibilitatea sd isi exercite rolul in mod eficient si pentru a ne permite sa trdim liber,
trebuie sd le [dsam sd se exprime asa cum sunt ele, pozitive sau negative. Emotiile ne apartin si va fi intotdeauna
bine sd le exprimdm asa cum simtim!

Pentru a dobdandi abilitdti de identificare si gestionare a emotiilor, pe parcursul anului scolar trecut, am propus
elevilor din ciclul primar si gimnazial, activitati de consiliere prin intermediul cdrora participantii au reusit s&
identifice efectele unor emotii, atét in plan somatic, ct si comportamental, s& exerseze strategii de reglare
emotionald, s& isi dezvolte abilitdti de comunicare si relationare. Activitdtile de consiliere au vizat dezvoltarea
inteligentei emotionale, intelegerea emotiilor proprii si ale altora, exteriorizarea emotiilor intr-o manierd
constructivd, pozitivd, dezvoltarea capacitdtilor empatice si de comunicare intra- si interpersonald :  "Eu, in
armonie cu ceilalti” — CP si Cls. IAB,C, Step by Step, "Emotiile mele pozitive” — Clasele Il A, B, C, Step by Step,
"Jurnalul meu cu afirmatii pozitive” - Clasele lll A, B, Step by Step, "Totul despre mine” — Clasele a IV-a A B, Step by
Step, "Emotiile — prieten, sau dusman?”- Clasele a V-a C, a VI-a C, "Cum gestionez emotiile de examen?” -
Clasele a Vlll-Fa A, B, C.

Fie c& s-au desfdsurat individual sau in grup, prin intermediul activitatilor de consiliere elevii au inteles cum se
manifestd managementul emoatiilor si care sunt pasii importanti prin care putem dobdandi aceastd abilitate:

Pasul 1: Fii constient de emotiile personale! Presupune recunoasterea unui sentiment atunci cand el apare. E
capacitatea de a-ti putea observa emotiile si de a le manevra. Totodatd, e capacitatea de a nu cddea pradd
impulsurilor.

Pasul 2: Invatd sd iti gestionezi emotiile! Odatd ce ai recunoscut emotiile, e nevoie sd stii ce s& faci cu ele: cum
sd le exprimi sau s le controlezi.

Pasul 3: Invata sd te automotivezi! Automotivarea presupune punerea emoatiilor Tn serviciul téu, spre indeplinirea
unui scop. Apare deseori in fenomenul de amdnare a recompensei.

Pasul 4: Fii empatic! Invatd s& recunosti emotiile celorlalti oameni! Empatia e esenta in managementul emotiilor.
E capacitatea de a recunoaste si simti emotiile altora, chiar dacd ele nu sunt aparent vizibile. Oamenii empatici
sunt foarte buni In a gestiona relatiile si In ascultarea activd Th problemele celor din jur. Nu judecd oamenii si
trdiesc cu inim& deschisa.

Pasul 5: Participd la reglarea emotiilor altora! E capacitatea de a identifica emotiile si gandurile oamenilor din jur
si de a putea simti intensitatea sentimentelor ce se rdsfrdng asupra lor, dar si capacitatea de a intelege cum
functioneazd situatiile sociale complexe, modul de comportare a oamenilor prezenti la un anumit eveniment, si de
a intui in ce directie va evolua evenimentul respectiv.

Prin completarea fiselor de lucru, a testelor de autocunoastere, a chestionarelor si jurnalelor proprii, elevii au
inteles c& dacd 1Q-ul (inteligenta rationald) este capacitatea de a invdta si lucra cu informatii, EQ-ul
(managementul emotiilor) este despre a sti cum sd te descurci cu tine insuti si cu oamenii in mod eficient.

Managementul emotiilor evalueazd asadar abilitdtile relationale ale unei persoane, aceste competente
fundamentale pe care se bazeazd capacitatea noastrd de a trdi in armonie cu propria viatd emotionald si de a
ne folosi emotiile, ne ajutd s& ne adaptdm la un mediu plin de provocdri. El inseamnd continua exersare si
dezvoltare a abilitdtilor emotionale prin analiza propriilor trdiri si a impactului pe care-| ai in diferite experiente
sociale, presupune a intelege emotiile celorlalte persoane, a oferi empatie pentru ceea ce simt si a avea
capacitate de autoreglare a emotiilor in asa manierd incat sd-ti iImbundtdatesti calitatea vietii.

VALENTINA DURAC,
profesor consilier scolar




~Este firesc ca noi sG avem emotii, sd ne simtim uneori coplesiti de furie, frustrare,
tristete fdrd sd recunoastem aceste trdri, cu cat mai putin sd le gestiondm, dar sa
avem tendinta de a reactiona agresiv.”, explica D., elev in clasa a V-a D.

Ce este bullying-ul?
Desi este un termen imprumutat,

Proiectul educational

o o 0 »
pentru cd nu existd un echivalent in »O scoald fird bullying
limba romdanad care s descrie acest
fenomen, bullying-ul este cat se Aduce o schimbare de impact in constientizarea

poate de prezent in scoli. Insultele,  si  prevenirea fenomenului de  bullying,
poreclele, imbrancirile, injurdturile si  contribuind astfel la o mai bund sdndtate
intimidarea la nivel de grup, sunt emotionald a elevilor.
fenomene pe care elevii le intdinesc . Scopul proiectului este prevenirea gi diminuarea
Acestea fac parte din fenomenul de fenomenului violentei psihologice din scoald prin

bullying, care a luat amploare, de la CICtIVIFCItI. specmce ' vqrsfel ' scolare,
g A constientizarea importantei relatiilor interumane,
an la an si in Romania.

bazate pe intelegere si acceptare, prin
asigurarea unui mediu educational armonios,
linigtit, sdndtos si  sigur pentru intreaga
comunitate, conform standardelor europene.
Actiunile din proiect sunt diverse: dezbateri de
grup, expozitie de colaje si afise, materiale cu
modelele de bund practicd, elaborarea si
testarea unor instrumente de identificare,
monitorizare si evaluare a fenomenelor de
violentd psihologicd 1n scoald, ca parte a
Planului scolar de prevenire si combatere a
bullyingului.

prof. Alev Omer
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CURCUBEUL COPILARIEI
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Alb, rosu, verde albastru. ..Sunt atdtea nuante in jurul nostru, care ar putea fi genezd a
sentimentelor, a anotimpurilor, a lectiilor de viatd. Culoarea inseamnd pace, iubire,
primdvardg, cer...

Adesea md intreb ce culoare ar putea avea copildria ...si gdsesc rdspunsul in tainele

ochilor negri ai mamei mele, in albul imaculat al zapezii din creierii Carpatilor, in rosul
s@ngeriu al macilor, care ne trimit sdruturi din blondele spice, in cdntecul de un albastru
infinit al Marii.

lzvordtd din mirul bucuriei si al dragostei, copildria zideste tristetea si trdieste fiecare clipd
ca si cum ar cdlca pe un curcubeu infinit. Vegheazd cu atentie, ca un Cerber vigilent, ca pe
taramul ei s& pdseascd numai copii fericiti. i smulge pe micutii care r&tdcesc in intuneric si i
aduce in raiul ei, pentru cd stie cd orice copil este o floare care, odatd ce a fost saditg,
trebuie ingrijitd cu incomensurabild dragoste, ca sd prindd raddcini si sd se dezvolte.

In lumea ei, totul e posibil: timpul se dilatd, iar el poate visa c& a ajuns la stelele
strdlucitoare, le-a atins, le-a luat in palma si i le-a prins in pdr llenei- Cosdnzene.

Copildria e aceeasi scend, doar actorii se tot schimbd, atunci cand copilul de altddatd
intelege ca timpul este doar un balon de sdpun. Si, din acel moment, peste culorile copildriei
se asterne albul din sufletul actorului-adult.

» DA . Sara Raftu, clasa a Vill-a A

i

POEZIA MARII _/@

Md&vad la tarmul ei, admirdnd-o cum Tsi fluturd gratioasd, in acord de brizd blandg,
trena de spuma si de danteld. Altd datd, cdnd e furioasd, ea se agitd si muscd nervos
din t&rm, parcd vrand sd& se elibereze din stransoarea lui! imi scald picioarele in nisipul
fin de pe plajd si ma racoresc de fierbinteala lui In apa mdrii. Privirea mi se fixeazd pe
stolul de pescdrusi galdgiosi, care acoperd, pentru un timp, melodia cantatd etern de
talazurile madrii. Dupd cateva rotiri deasupra apei, acestia coboard, ca sd soarbd din
undele ei sdrate si hrdnitoare.

Respir si inspir! Aerul sarat imi gadild ndrile, in timp ce pletele imi sunt alintate de
adierea vantului, iar soarele imi binecuvénteazd chipul cu sdrutul lui de foc! Mi-e cald si
bine si as vrea ca timpul sd stea in loc, ca sd ascult iar si iar poezia marii!

Dar timpul imi sfideazd dorinta, nisipul din clepsidrd se scurge firesc si, ca prin
minune, marea se inroseste! Valurile sale par ruging, in care portocala de foc a noptii isi
spald chipul. Urmeazd o altd poezie, pe care marea mi-o spune din bratele cerului, cu
care se intdlneste la orizont!

Daria Andreea Volintiru, clasa a Vill-a A




POVESTE DE CRACIUN

|
I
|
A venit din nou iarna, cu lacrimi inghetate si frig cumplit, care ne |
forteazd sd ne imbrdcdm mai gros sau sd ne cuibdrim in casele |
cdlduroase... Dar iarna aduce si zile de vacantd si de sdrbdtoare, :
spre bucuria tuturor. 1
Dimineata, cdnd m-am trezit, incd era intuneric, cdci soarele era :
obosit, apdrea mai tarziu pe cer i nu Mai avea puterea sd Ma mai
mangdie cu razele sale, ca acum cateva luni. In vazduh, fluturi 1
pictati cu migald au inceput s& se zbenguie, acoperind apoi :
casele, strdzile, pomii, spre bucuria noastrd, care de-abia |
asteptam sd ne jucdm in z&padda. Flori sclipitoare, de argint mi-au |
luminat totusi fereastra, atrase poate de mirosul imbietor al :
cozonacilor proaspdt copti de gospodinele ale cdror familii s-au |
adunat pentru a intdmpina si sdrbdtori Crdciunul, care isi anuntd :
sosirea cu pasi repezi. I
Totul era pregdtit in familia mea! Bradutul fusese impodobit cu |1
globuri strdlucitoare si stea semeatd - infiptd in varful lui. Focul :
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danseazd vesel in semineul IGngd care oameni dragi mie se vor
strdnge in cur@nd, cadnd Tsi vor desface cadourile si se vor infrupta
din bucatele pregdtite special.

Ca in fiecare an, noi, copiii, ne vom propune sd il asteptdm pe
Mos, dar somnul ne va pdcdli din nou, ca pe feciorii din basm care
si-au propus sd pdzeascd marul de aur al impdratului si iar ne
vom trezi numai dupd ce darurile ne vor fi aduse deja, spre
necazul nostru si amuzamentul adultilor! Dar, ca intotdeaunaq,
supdrarea ne va trece repede, cdci vom fi preocupati sd
despachetdm cadourile sisd ne jucdm..

Si stim cu totii despre Crdciun cd nu inseamnd doar cadouri sub
brad sau mese in familie, ci si bundtate, iubire, zile de tihnd si de
bucurie. Asadar, tuturor ne place iarna, cdci zdpada ne oferd
motiv de veselie si joacd nesfarsitd, de iubire si de fericire.

Constantin Chitescu, clasa a Vil-a C

MAREA E MAGICA!
N

Intotdeauna m-a fascinat marea! De cate ori m-am aflat in preajma ei, am simtit cd
sunt pe un tarédm magic!

Cand eram un copil de-o schioapd, md bucuram de jocul valurilor ei! M& afundam in
apa sdratd si ma luptam cu undele ei, care se apropiau de mine gingas sau furios. De
fiecare datd, cand se retrdgeau, imi spuneam cd eu le-am alungat, ca un Fat-frumos
puternic si curajos ce ma credeam!

Apoi, cnd am mai crescut, imi imaginam marea ca o imensd cdlimard de cerneald
din care natura isi incarcd tocul, ca sd picteze cerul. Sau poate cerul sd fi fost cerneala
care picura in mare?!

Azi, marea mi se dezvdluie altfel: o vad o printesd din povesti, indragostitd de printul ei,
cerul, cu care se intdineste zilnic la orizont! Ca sd il cucereascd, ea fie isi leagdnd valurile
ca o balering, pe acordurile de vals ale pescdrusilor si ale brizei, fie isi fluturd nervos
trena, pe melodia vantului turbat.

Larisa Alexandra Barbulescu, clasa a Vil-a C



/ MAMA \

Din poala ta ocrotitoare,
Spre lume am avut curajul sd privesc.
Si-n ochii tdi mai calzi decat un soare
Am deslusit calea pe care pdsesc.
M-ai invatat sd sper, sd pldng si sd zdmbesc,
S& nu-ncetez sd lupt pentru ceea ce-mi doresc
S& am incredere Tn oameni buni,
S& nu ma clatin sub vant si furtuni.
\ Denisa Popescu, clasa a Vil-a C /
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A fost odatd... sau prezentul? Oare ce vom alege?

A fost odatd timp mai mult ... pentru copild@rie, cand jocul, imbratisdrile si chiar micile
neintelegeri, pe marginea unui joc, pentru o jucdrie sau doar din alte motive mdrunte,
fdceau parte din viata fiecdrui copil. Erau grdmezi pe stradd, cat era ziua de mare!
Gdseau motiv de joacd oricand, schimbau o vorbd cu vecinul si nu ii preocupa sd poarte
haine de ,firmd”, nu aveau telefoane. Aveau doar dorinta de a socializa, de a petrece timp
cu cei de-o varstd, de a se bucura de timp liber petrecut in naturd. Ideile le erau pline de
candoare si spontan.

Si gatal! Joaca se pornea din nimic, iar timpul se scurgea cu o vitezd uimitoare. Seara,
cand reveneau acasdg, pdrintii ii pedepseau:

-0 sdptdmanad stai in casd! Nu te-am gdsit toatd ziua! .

Dar nu conta, cd ei erau inventivi si isi chemau copiii vecini acasd si iar se incingea
joaca, pdnd reveneau pdrintii acasa!

Anii au trecut, copiii s-au fdcut de varstd scolard si au inceput sd invete cu interes,
pretuindu-si bunicii si pdrintii, stiméndu-si nvatatorii si dirigintii. Un noud era o notd
mare, un zece aducea zi cu soare, un cinci sau sase, le diminua dreptul la plimbare. Si, mai
tarziu, reusea fiecare sd-si gdseascd drumul, devenind mdandria celor care i-au crescut,
dar si a celor care i-au invatat.

Parintii nostri, copiii de ieri, ne-au povestit aceste<, amintiri care gentru i oi, par rupte
din paginile unor carti scrise de mult.

Copildria secolului XXI

_ A fost candva, dar mai este?

In zilele de astdzi, toatd lumea s-a schimbat. Acum conteazd ce Iphone ti-au cumpdrat
pdrintii, ce firmd reprezintd hainele pe care le porti, cine are cei mai multi bani. Acestea
sunt criteriile dupd care se apreciazd copiii.

Astdzi, mergdnd pe stradd poti vedea copii, chiar si de 10 ani cu telefoane mobile dintre
cele mai sofisticate sau cu tablete la care ascultd muzicd sau se joacd online, 1i auzi
discutdnd de noi programe de pe calculator, de jocuri atractive pentru cd promoveazd
violenta.

Prin cartiere, e pustiu. Copiii socializeaz& doar virtual, se joacd online, preferdnd sd-si
dedice timpul calculatorului.

Astdzi, Internetul e motivul pentru care uitdm cd trdim intr-o lume reald, si chiar si
relatiile cu pdrintii devin mai reci, pentru cd multi dintre noi ne credm o lume doar a
noastrd. Ne grabim s& devenim maturi, sdrind etape minunate si firesti din viata oricdrui
om.

Omul a evoluat, tehnologia a ajuns sd-1 domine, dar ce pdcat cd el nu s-a priceput sd
conserve perioada purd si inocentd de altddatd, cand vibra la primirea unei jucdrii si se
bucura cd a primit o ciocolatd sau un fruct exotic. Mi-ar fi pldcut sa fiu copil atunci!

Codrut Puia, Clasa a VI-a B




Copildria nu poate fi conceputd fard lumea imaginard oferitd de cdrti, acestea avand
puterea de a ne transpune intr-o lume fascinantd, in care suntem absorbiti de tot ceea
ce se intdmpld, trdim aldturi de personaje fiecare eveniment si
simtim fiecare emotie transmisa.

In réndurile urmdtoare, vd propunem cateva titluri de cdrti atractive, pentru a petrece
timpul liber intr-un mod pldcut, pornind intr-o cdldtorie pe care fiecare dintre noi a

fadcut-o cu bucurie

Si pe care, acum,

doreste sa o impdartdseasca cititorilor revistei.

Sd vorbesti despre carte ca despre o fiinta vie. Altminteri, cum ai putea-o iubi?

¥

Minunile exista si toti copiii stiu asta,

V& amintiti de Mary Poppins din
miraculoase, este misterioasd si fasci
: umbreld si de o geantd aparent goalgd,
\ Dacd doriti sd o reintdlniti, va invit s
' scrisd de P.L. Travers, o poveste ma
modul amuzant in care sunt prezentate
Actiunea se petrece in cartierul in cc
copii, aflati in grija bonei Mary. Aldturi, Id
cum o numesc vecinii cu imaginatie k
fosta guvernantd a domnului Bank, foo
Ea este insotitd de un bdietel sdrac
incredintat de familia lui, pentru a-I eo
este fericit. lese din casd numai dup
doarme, si se intdlneste cu Michael si

(Gabriel Liiceanu

eeda ce adultii n-ar trebui sa uite.

itilmul lui Walt Disney? Ea are puteri

antd. Nu se desparte niciodatd de o
ar care este plind de surprize.

cititi Mary Poppins si Casa de Aldturi,
ic, ce creeazd bund dispozitie, prin
personajele si aventurile lor.

re locuieste familia Banks, cu cei cinci
numdrul 18, in casa “cu fantezii”, dupd
bogatd, se mutd domnisoara Andrew,
rte exigentd, poreclitd Sfanta Teroare.
de 10 ani, Luti, din Mdrile Nordului,
uca. Cum era de asteptat, acesta nu
g-amiaza, cadnd domnisoara Andrew
Jane, doi dintre copiii familiei Banks,

care ii oferd fructe, dulciuri si se joacd impreund. Nimic nu ii poate aling, insg,
dorul de bunica sa ...

Oare, il poate ajuta Mary Poppins cc
descoperiti singuri, rasfoind paginile ac

1 visul sd devind realitate? Rdmaéne sa
estei cdrti fermecdatoare.

Nectarie Petru Ciobanu, clasaa V-a D




Dacd sunteti pasionati de mitologia greacd, v recomand so c'
Legendele Olimpului, de Alexandru Mitru. g8
Volumul | prezintd legende fascinante ale Greciei Antice des
unii zei, cum ar fi: Zeus, Gheeaq, Herag, Atena, Apollo, Artemis, Hermes Si
multi altii. Aceste povestiri ne aratd cum trdiau zeii in Muntele Olimp si
ne explicd provenienta unor nume. Spre exemplu, una dintre legende
ne aratd cum capitala Greciei a devenit Atena. Poseidon, zeul apelor,
si Atenaq, zeita intelepciunii, s-au confruntat, pentru cd amandoi voiau
ca orasul sd poarte numele sdu. Poseidon a lovit cu tridentul sdu intr-
o piatrd, iar de acolo a apdrut un cal sdlbatic si a spus cd le oferd
supusilor calul, pentru rdzboaie si apa. In schimb, Atena a imblanzit
calul si le-a dat oamenilor un arbore de madslin, spundndu-le cd le
oferd roadele pdmantului si pacea. Poporul a ales ca orasul sa |
poarte numele Atenei, care a ramas si in zilele noastre. "
Aceastd carte imbind lectura cu istoria, ceea ce mi se pe
extraordinar. Este o carte care meritd cititd. ¥

i g aAndra Maria Stafie, clasa aV 5

Ocolul P&m&ntului in 80 de zile, scrisd de Jules Verne, este o carte
e de aventuri in care personajul principal, Phileas Fogg, un englez bogat,
VERNE | face un pariu de 20 de mii de lire cu prietenii sdi, cd el si servitorul lui

‘ francez, Passepartout, vor traversa intreaga planetd in 80 de zile. Numai
cq, desi acestia aveau deja destule obstacole de parcurs, pe urmele lor
se afla Fix, un detectiv englez care |-a confundat pe domnul Fogg cu un
infractor, asa cd acesta a facut tot posibilul sd-i aresteze pe teritoriu
englez, dar i ajuta pe teritorii care nu apartineau Imperiului Britanic. Nu
inteleg clar ce aincercat sd spund...

Cartea este scrisd intr-un fel accesibil, avand un limbaj simplu, fiind
usor de inteles. Firul narativ este interesant, deoarece la finalul fiecdrui
capitol existd o intorsdtura de situatie.

Va invit s& porniti in aventurile prin care trec domnul Fogg si
Passepartout si sd aflati dacd au castigat pariul!
Teodor Constantinescu, clasa a Vi-a A

AL. MITRY

Legendele Olimpului: Zej;

V& recomand cu mare drag sd cititi cartea Cazul Magheru de Mihail MIKATC BRUmes
Drumes, si astfel veti putea intelege ce inseamnd generozitatea, puterea
subconstientului si sacrificiile pe care suntem dispusi sd le facem pentru a
ne atinge telul.

Protagonistul cdrtii este llarie Magheru, care de la inceput se dovedeste a
fi un copil foarte curios, exceptional, reusind sd surprindd, oricnd are
ocazia, prin modul sdu dezvoltat de a gdndi. Pe parcurs, motivat de o
pierdere din tinerete, dar si de personalitatea unui doctor celebru in
intreaga taraq, el decide sd studieze medicing, cu toate cd initial se gdndea
sd aleagd intre filozofie si pian. Reuseste s& devind un medic priceput, care
va practica meseria din suflet si, precum doctorul Stroia, nu cere bani
bolnavilor.

Prin observarea comportamentului protagonistului, puteti invata cd orice
carierd trebuie sd se bazeze pe pasiune, educatie, dar, mai ales, pe
onestitate.

Maria Voinea, clasa a ViI-a A

prof. LENUTA STEFAN



Elevii clasei a IV —a STEP BY STEP au sdrbdtorit
incheierea ciclului primar participdnd la tabdra
Scolard HAPPY- FACES, in perioada 11-17 iunie ;
)
| o

2022. &

4 Intr-un cadru pitoresc, copiii au participat la & _{;J"" M%q,
diverse activitati de grup, socializdnd cu copii din &

' alte judete si cu adulti din mai multe tdri. Titlul ¢

. sub care s-a derulat aceasta, a fost AROUND THE

. WORLD si a propus jocuri din intreaga lume,

- lnformotn despre plantele si animalele din tdrile

de unde proveneau animatorii.
: prof. inv primar Anisoara Cornea

4%’ ENJOY « ey
4Ppyr§s,,%¢"“"

R
| ey
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Tabar ppy Faces este unul dintre cele mai inspirate lucruri pe care le-am intdinit
reodatd. n primul rénd, fiindcd animatorii sunt voluntari de peste tot din lume, foarte
dedicati si vrnd pur si simplu sd transmit& bucurie. Unii chiar s-au stabilit Th Romania
permanent, ceea ce ma face sd cred cu sigurantd cd si pentru ei tabdra este speciald.

Activitdtile din cadrul acesteia sunt uimitor de revigorante in opinia mea. Foarte multi
copii, care au fost in tabdrd, m-ar contrazice, spunénd ca erau plictisitoare sau doar de
copii mici. Insd, in ochii mei, este chiar contrar: O sdptdMand de vard in care m-am putut
juca si distra ca un copil mic a fost exact lucrul de care aveam nevoie! Ultima zi in tabdrd s-
a ldsat cu lacrimi, pentru toatd lumea. Lacrimi de bucurie pentru momentele petrecute insd
si de tristete pentru ca urma sd o ludm fiecare pe drumuri separate. Amintirea acesteia
ddinuie incd ca un vis nostalgic, pentru ambele dati in care am fost.

Nu sunt deloc o persoand sociabild, insd tabdra a reusit s& scoatd ce a fost mai bun din
mine. Am vorbit si m-am imprietenit cu oricine am reusit si consider ca cei care au ratat
aceastd oportunitate, cat au fost acolo, nu au stiut sG se bucure de rara ocazie. Tabdrd
Happy Faces a fost in sensul adevdrat perfectd; mi-a adus un z&dmbet pe fatd 7 zile la rdnd
si as dori sd revin intr-o buna zi.

Delia Tudor, clasopg

Tabdra Happy Faces in care am fost aldturi de doamna profesoard Deli-
lorga Mihaela, a fost una din care pot spune cd experienta dobdnditd a fost
peste asteptdrile mele, desi la Tnceput voiam sd imi fac doar prieteni si sa
invadt mai multe despre ceea ce md pasioneazd. Intre timp, tabdra mi-a
ardtat cd ma pricep si la alte lucruri si mi-a trezit noi dorinte.

De ce as recomanda si altora aceastd tabdrd? E simplu..pentru mine a fost
suficient s merg o datd, iar sufletul meu a rdmas legat de acel loc. De
atunci, cadnd voi spune vacantd, voi spune cu toatd convingerea Tabdra
Happy Faces..e atata viatd si culoare!

Faptul cd am interactionat cu oameni atdt de frumosi din toate colturile
lumii precum Indonezia, Australia sau Mexic, cd am descoperit lucruri noi Si
pot spune cd m-am descoperit si pe mine insdmi este o amintire care imi va
rdmadne mereu in suflet. O experientd atat de pldcutd incat as mai da timpul
inapoi, dacd as putea, doar pentru a trdi céteva zile in acea atmosferd
minunata.

Ruxandra Mihai, clasa a Vil-a A



Tabdra Happy Faces este o tabdrd frumoasd in care inveti multe lucruri.
In aceastd tabdard iti dezvolti cunostintele de limba englezd iar prin
activitdtile facute poti invata lucruri despre diferite tdri si traditiile lor. Un
lucru important mai este faptul cd iti faci prieteni si Incepi sG comunici
mult cu ceilalti, acesta este un lucru bun dacd esti timid. in fiecare zi te
trezeste un animator si apoi mergi in tabdrd, unde cu toti copiii, dansezi
sau faci activitdti frumoase si memorabile.

Tabdra Hoppy Faces este o tabdrd superbd si meritd sd mergi acolo!
Maria Bostan — Musat, Clasa a IV-a Step by Step

Tabdra acesta este o tabdrd super, plind de activitati. Acolo
inveti limba engleza mai bine si comunici cu alte persoane din
alte tari.

Activitatile de acolo sunt super, mai ales cd ne imprietenim cu
colegii de echipd si putem sd jucdm baschet si ping-pong. Poti
sA Tti exprimi pdrerile si sd fii tu insusi. Nu am sd uit niciodatd
experienta super faind din aceastd tabdrd!

Anastasia Tudorache, clasa a IV-a Step by Step

AVENTURA IN NATURA

Cum a venit ziua de 31 iulie, am dat fericiti, zilele de vacantd de stat
acasg, pe o sdptdmand minunatd petrecutd in Azuga, aldturi de un
grup format din 57 de elevi si 3 cadre didactice. Dupd ce am vizitat
imprejurimile si am aflat informatii despre muntii pe care urma sa ii
cutreieram, am pornit fericiti spre pensiune, unde avea sd ne astepte
un prénz delicios. Fard sd mai avem grija bagajelor care erau deja in
camere, am inceput jocurile de cunoastere. Doar urma sd petrecem o
sAptdmand impreund. A doua zi, ne-a adus si prima drumetie, chiar
dacd vremea se ardta ploioasd incd de dimineatd. Am urcat cu
elegondola, dar nu am ratat nici ocazia de a ne addposti de ploaie,
momente in care am mai jucat cateva jocuri de atentie.

Vremea a fost schimbdtoare si in zilele urmdatoare, asa cd am ales
sd rdmdnem in zond. Au urmat cateva drumetii presdrate cu multe
vandtori de comori, am petrecut timp la piscina din interiorul
pensiunii, dar am luat parte si la diverse provocdri. Una din ele a fost
orientarea cu busola. Impartiti in echipe, copiii au primit instrumentele
si sfaturile necesare, pornind apoi in cdutarea posturilor. A iesit cu
distractie pe cinste, competitivitate si culturd generald, pusd la bataie
de intrebdrile gdsite in locatiile respective.

Fiecare zi se incheia cu o super petrecere, iar focul de tabdrd din
ultima seard a fost, cu adevdrat, spectaculos. Am avut parte de
experiente inedite, intr-un grup minunat, cu copii care s-au completat
unii pe ceilalti intr-un mod frumos. Am creat legdturi si conexiuni
puternice, ne-am distrat, alergat, incurajat, z&mbit, colaborat,
imbrdtisat si am promis cd ne vom revedeqa, cu sigurantd, in
urmdtoarele tabere.
prof. inv. primar Stefan Leta
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Conceptul de ,copildrie” are ca atribute cresterea, dezvoltarea,
joaca, bucuria, curiozitatea, dar si nevoia de indrumare, educatie,
ocrotire si incurajare. Pe I1Gngd acestea se adaugd si necesitatea ca cei
mici sd se intdlneascd si sd socializeze cu alti copii. Pe acest aspect ne-
am bazat si noi, cadrele didactice de la Scoala Gimnaziald “Lucian
Grigorescu” din Medgidia, cand am lansat proiectul ,AVENTURA URBANA".
Activitdtile scolii de vard s-au desfdsurat pe parcursul unei sdptdmani,
iar copiii participanti au avut parte de o alternativd valoroasd in
petrecerea pldcutd si instructivd a vacantei.

Programul, desfdsurat in perioada 25 - 29 iulie 2022,a fost gratuit si a
cuprins activitdti dintre cele mai diverse, printre care si jocuri in ateliere
tematice. In cadrul atelierelor desfdsurate timp de o s&ptdmana, copii
au fost provocati sd abordeze teme precum povestile copildriei, emotiile,
sportul, sdndtatea si protejarea mediului inconjurdtor.

Tindnd cont de specificul local al comunitdtii, care se regdseste in
profilul copilului scolii noastre, bazdndu-ne pe entuziasmul curiozitatii
caracteristic varstei scolarilor mici, luénd in considerare propunerile si
asteptdrile formulate de copii, au fost propuse, prin acest proiect,
activitdti care sd-i tind aproape de scoald, sd le ofere o alternativa in
petrecerea vacantei, nu doar pe parcursul timpului petrecut in cadrul
proiectului ci, mai ales, pentru cel petrecut mai apoi acasd, cu grupul de
prieteni, colegi, vecini, rude sau chiar individual.

impreund cu prof. Blaga Maddlina si prof. Leta Stefan, ne-am propus
s atingem mai multe tinte, iar lista de obiective a fost centratd pe
nevoile copiilor, dar, a urmarit si dezvoltarea acestora intr-un mod cat
mai armonios:

» Dezvoltarea capacitdtii de relationare si comunicare principiald cu
alti copii, de aceeasi varstd, dar si de varstd si nivel educational
diferit;

» Practicarea unor activitdti specifice varstei si adresate petrecerii
timpului liber in mod benefic (jocuri, comportamente, manifestdri);

» Dezvoltarea capacitdtii de a accepta noi provocdri, care impun
implicare personald in descoperirea de solutii practice si utile vietii de
zi cu zj;

« Dezvoltarea imaginatiei si creativitdtii, deopotriva prin spontaneitate,
dar si prin analizd si rationare individuald si de grup;

» Dezvoltarea increderii in propriile capacitdti si a stimei de sine in
raport cu ceilalti, dar si cu sine insusi;

» Dezvoltarea concretd a abilitdtilor de comunicare prin exprimarea
opiniei personale in situatii decizionale;

* Manifestarea bucuriei de a fi impreund cu ceilalti prin adoptarea
unor stari de acceptare, negociere, colaborare, solidaritate;

« Imbunatdtirea relatiilor elevilor cu gscoala, cu cadrele didactice si alti
elevi ai scolii;

e Promovarea imaginii scolii prin diseminarea proiectului;

Prin participarea la scoala de vard, copiii au oportunitatea sd fsi
dezvolte unele dintre cele mai importante abilitati si s isi consolideze
cunostintele pentru a incepe urmatorul an scolar in fortd.

Aceste activitati sunt recomandate oricdrui elev care isi doreste sd se
descurce in societate prin intermediul abilitdtilor sociale dobandite.

Prof. Georgiana Vrinceanu
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Un barbat cumpara un cal cu 60%.
Vinde calul cu 70%, apoi cumpara
calul inapoi cu 80% si vinde din
nou pentru 90%.
In cele din urma care este
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