CAMPANIA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE ACTIVITATII FIZICE

Nici o zi fird activitate fizicd !
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jocuri sportive.

(Sursa:Eurobarometru 2018)

in Europa, proportia celor care declara c¢d NU fac
niciodata exercitii a crescut usor de la 42% in 2014 la 46%
in 2018, in continua crestere din 2009.

(Sursa: Eurobarometru 2018)

Ponderea europenilor care practica activitate fizicd moderata
in functie de numarul de ore pe saptamana:
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Persoanele insuficient active
fizic au risc de deces crescut
cu
20-30%

fata de cet activi.
(Sursa:OMS 2021)
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in ROMANIA,14,5‘%din populatia rezidenta de gen Sondaj INSP 2021

masculinsi 8,8%din cea de gen femininde peste 6 ani fac
activitate fizicd in timpul liber, cel putin 10 minute in mod
continuu, intr-o sdptdmand obisnuita .

75% dinpopulatiagenerala din

(Sursa: INS 2021) Romaniase consideri persoane active .

14,5%

8.8% _— 30 %o dintre romaniefectueazaactivitati fizice
individuale (tenis, Tnot, bicicleta etc. ).

. 70%bdintre roméani practica activitati fizice cu
In Romanla, practica activitate fizica intensa cel putin 10 familia si prieteniit  (plimbari, drumetii etc.).
minute in mod continuu

6din 10 copii Intre 5-14 ani 22222 2::‘:
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(Sursa: INS 2021)

' i i ii nanipractica activitate fizica moderata. sursa:ns
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continuu, intr-o zi obisnuita.
(Sursa: INS 2021)

Adultii din Romania

practica activitate fizica:
48 OA) in fiecare zi
48%
32%01a 13 zite
1 6 0/0 la 4-7 zile

4 0/0 niciodata

3din 10 tineri intre 15-24 ani

96%0dintreromani considera
sedentarismul factor de risc pentru
diferite afectiuni cronice.

99% din populatieafirma ca o
alimentatie sdnatoasd §i cresterea
activitatii fizice influenteazd pozitiv
starea de sanatate.
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Principalele BARIERE indicate de profesionisti
in practicarea activitatii fizice: nerespectarea.

. sfatului medicului (42%), lipsa unor programe
@@M"*ﬁ*i sistematice de instruire(40%), lipsa
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depun efort fizic moderat pe parcursul unei saptamani obisnuite. A"
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