SCOALA GIMNAZIALA “LUCIAN GRIGORESCU”
Jud. CONSTANTA, Mun. MEDGIDIA
Str. Aleea Trandafirilor nr.2 A
Tel. / Fax.: 0241/822 044, email: scgrigorescumedg@yahoo.com, http://www.scoalaluciangrigorescu.ro

Nr. 1766.3/14.09.2020

SET DE REGULI PENTRU PARINTI
in vederea prevenirii infectiei cu virusul COVID - 19
(Cf. Anexa | la OM nr. 5487/1494/2020)

in calitate de parteneri in procesul de educatie vor acorda sprijin unititii de

invatdmant pentru organizarea in bune conditii a activitatilor desfasurate pe parcursul

anului scolar, in contextul pandemiei COVID.

Parintii/reprezentantii legali nu vor avea acces in curtea unititii de invatamant si nu

vor insoti copiii in cladirea acesteia, cu exceptia cazurilor speciale, pentru care

exista aprobarea conducerii scolii.

Vor comunica permanent telefonic sau prin mijloace electronice cu invatatorul sau

dirigintele in vederea identificarii din timp a semnelor de imbolndvire si a initierii

masurilor de prevenire a imbolnavirilor in colectivitate.

inso;esc elevii din clasele primare, zilnic, pind la intrarea in curtea scolii, cu

respectarea strictd a reperelor orare de acces, de unde vor fi preluati de catre

invatator. La finalul programului scolar vor prelua copiii, de la poarta scolii, de la cadrul
didactic care a fost la ultima ora de curs.

Au obligativitatea respectirii in familie a masurilor de protectie si prevenire a

imbolnavirilor cu SARS-CoV-2;

Parintii vor fi incurajati si monitorizeze starea de sanitate a copiilor si sa actioneze

responsabil. Zilnic, acasa, vor efectua triajul prin masurarea temperaturii corporale si

aprecierea starii de sanatate a copilului, in urma caruia vor decide prezentarea elevului la
cursuri. Astfel:

Nu se vor prezenta la cursuri in ziua respectiva:

— cel cu temperaturd mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specifica infectarii cu

SARS-COV-2 (tuse, dificultati in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau

alte boli infectocontagioase;

— cei confirmati cu infectie cu SARS-COV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

— cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoand infectata cu SARS-COV-2, aflati

in perioada de carantind la domiciliu/carantind institutionalizata.

Se pot prezenta la cursuri in ziua respectiva:

— cand nu se regdsesc in niciuna dintre situatiile de mai sus;

— dacd unul dintre membrii familiei prezinta simptome de infectie a tractului respirator,

dar nu a fost confirmat cu virusul SARS-CoV-2;

— cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu

secretie nazala clara, ochi curgatori/prurit);

In cazul in care elevii prezinta in timpul orelor de curs stare febril sau simptomatologie

specifica infectarii cu SARS-CoV-2, se aplica Protocolul de izolare:

» Elevul va purta mascd, va fi izolat de restul clasei in cabinetul medical si va fi
supravegheat pana cand va fi preluat si va parasi unitatea de Tnvatamant insotit de
parinte/reprezentant legal;

» Masurile de protectie individuala vor fi respectate cu strictete;
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» Se va deschide o fereastra pentru aerisire;

» Vor fi anuntati imediat parintii/reprezentantii legali si, dupd caz, personalul
cabinetului medical scolar;

» Nu se va transporta elevul pana la sosirea parintilor/reprezentantilor legali la medicul
de familie, farmacie, serviciul de urgenta sau spital, decat in situatia in care
simptomele/semnele sunt severe, caz 1n care se va apela serviciul de urgenta 112.

Revenirea in colectivitate a copiilor care au avut probleme de sdnatate si au absentat de la

scoald se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale, care sa precizeze

diagnosticul si pe care elevul o va preda cadrului didactic de la prima ora de curs.

Adeverintele vor fi centralizate la nivelul cabinetul medical scolar.

8. Parintii au obligatia sd anunte unitatea de invitamant cu privire la absenta elevului
in urmaétoarele situatii:
= Elevul prezinta simptome specifice infectarii cu virusul SARS-COV-2;
= Elevul a fost diagnosticat cu SARS-COV-2;
= Elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-COV-2 si se afla in

carantind.

9. In cazul in care cursurile se vor derula online, parintii au obligatia de a asigura conectarea
elevilor la comunicarea online In forma solicitata de cadrul didactic, iar In masura in care
spatiul de acasa permite, trebuie sa asigure intimitatea si linistea elevului aflat la cursurile
online.

10. Este interzisd inregistrarea sau distribuirea de inregistrari de la cursurile online fara
acordul cadrului didactic sau al parintilor elevilor din grup, deoarece intrd sub incidenta
legii protejarii datelor personale (inregistrarile lectiilor sunt destinate strict elevilor din
clasa respectiva si nici parintii acestora nu au permisiunea de a le accesa fara acordul
cadrului didactic si al parintilor tuturor celorlalti elevi).

11. Zilnic se vor asigura cé elevii au cel putin o masca pentru a o purta in incinta scolii si un
marker pentru a scrie pe tabla, daca va fi solicitat pe spatiul orelor de curs.

SFATURI UTILE PENTRU PARINTI:

— Vorbiti cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur impotriva
infectiei cu noul coronavirus;

— Explicati-i copilului ca, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel ca inainte,
deoarece trebuie sd avem grija de noi si sa evitdm raspandirea infectiei;

— Acordati atentie starii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modificari ale starii lui
emotionale;

— Invatati-va copilul cum si se spele pe maini corespunzitor si vorbiti cu acesta despre cum
respectam sfaturile generale cu privire la o igiend corespunzatoare si la pastrarea distantei;

— Invatati-va copilul si se spele pe maini: atunci cand ajunge la scoals, cand se intoarce acasi,
inainte si dupa servirea mesei, inainte si dupa utilizarea toaletei si ori de cate ori este necesar;

— Invitati-va copilul cum si poarte corect masca de protectie si explicati-i importanta si
necesitatea purtarii acesteia;

— Sfétuiti-va copilul s nu consume In comun mancarea sau bduturile si sd nu schimbe cu alti
elevi obiectele de folosinta personala (atentie la schimbul de telefoane, tablete, instrumente de
scris, jucdrii etc. De exemplu, nu oferiti nimic de mancat sau de baut intregii grupe/clase la ziua
de nastere sau cu alte ocazii);
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— Curatati/dezinfectati zilnic acasd obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tableta,
computer, mouse etc.);

— Evaluati zilnic starea de sanatate a copilului inainte de a merge la scoalé;

— In situatia in care copilul are febra, simptome respiratorii (tuse, dificultiti in respiratie), diaree,
varsaturi, contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta, dupa caz, si nu duceti
copilul la scoala;

— In cazul in care copilul se imbolndveste in timpul programului (la scoald), luati-1 imediat acasa
si contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta, dupa caz.

Director,

Prof. Danila Simona
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