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Nr. 1766.2/14.09.2020

SET DE REGULI PENTRU ELEVI
in vederea prevenirii si combaterii infectiei cu virusul COVID - 19
(Cf. Anexa | la OM nr. 5487/1494/2020)

Elevii vor purta masca atit in timpul orelor de curs, cét si in timpul recreatiei, atunci
cand se afla in interiorul unitatii de invatamant. Masca uzata va fi depozitatd la cosul cu
capac si pedald din locurile special amenajate. Nepurtarea mastii Tn mod corespunzator va
atrage dupa sine sanctionarea celor in cauza in conformitate cu regulamentul scolar.

Pentru evitarea aglomerarii cailor de acces se va respecta cu strictete repartizarea claselor de
elevi pentru cele doua cai de acces, intervalul orar destinat intrarii elevilor in unitatea scolara
precum si intervalele aferente pauzelor.

Se vor respecta directiile de acces spre si dinspre sala de clasa, conform “traseelor
prestabilite” pentru deplasarea in interiorul si in curtea scolii. Deplasarile se vor face
limitat, 1n intervalele stabilite, cu acordul si sub supravegherea atenta a cadrelor didactice. Pe
timpul celor 5 min alocate, intre ore, pentru schimbarea claselor intre profesori, elevii vor
ramane in sala de curs. Nu este permisa circulatia lor pe holuri in acest interval de timp.
Uniforma scolara este obligatorie. Cei care nu vor avea tinuta vestimentara corectd vor fi
sanctionati conform regulamentului scolar.

Participarea la cursuri este obligatorie, cu exceptia urmatoarelor situatii:

- prezintd simptome specifice infectarii cu virusul SARS-CoV-2;

- a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.
Prezenta fizicd sau online va fi monitorizatd zilnic, absentele fiind trecute in catalog.
Absentarea nemotivatd de la cursuri va fi sanctionata cu scaderea notei la purtare, conform
regulmentului scolar. De asemenea, nu sunt permise intarzierile la orele de curs.

Revenirea in colectivitate a elevilor care au avut probleme de sénitate si au absentat de
la scoala se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale, care si precizeze
diagnosticul si pe care elevul o va preda cadrului didactic de la prima ora de curs.
Adeverintele vor fi centralizate la nivelul cabinetul medical scolar.

Elevii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii cronice severe,
obezitate severa, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, boli imune/autoimune, boli rare, boli
ereditare de metabolism, dizabilitati, tratament imunosupresiv), se vor prezenta la scoald, cu
avizul si recomandarile specifice ale medicului curant si cu acordul scris al parintilor. Pentru
acestia, conducerea unitatii scolare va identifica, dupa caz, solutii pentru asigurarea procesului
educational la distanta.

Copiii care locuiesc in aceeasi locuinta cu o persoana care face parte dintr-un grup cu
risc, se pot, in mod normal, reintoarce la institutia de invatamant. Pot exista anumite cazuri in
care, dupa o evaluare concreta si individuald a gradului de boala al persoanei respective si a
riscului de contaminare cu SARS-CoV-2 pe care copilul il poate aduce acasa, se poate
recomanda de catre medicul curant, cu acordul familiei, ca acel copil sa nu se prezinte fizic la
scoald. Pentru cei care nu pot reveni la scoald, reprezentantii unitatilor de invatamant vor
identifica solutii pentru asigurarea procesului educational la distanta;

Copiii cu dizabilitati, tindnd cont de specificul afectiunii, vor beneficia de adaptarea masurilor
de preventie in mod adecvat dizabilitatii specifice.
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Este obligatorie dezinfectia miinilor la intrarea in scoala si in clasa, inainte i dupd mersul
la toaleta. Dupa dezinfectia mainilor, elevii vor merge direct in silile de clasa;

Se recomanda pastrarea distantei fati de alte persoane: 1 m la interior si 1,5 m la exterior.
Este interzisa agezarea pe bancile amplasate in curtea/parcul scolii.

Accesul la grupul sanitar se face in intervalul orar destinat pauzelor pentru fiecare nivel,
evitindu-se contactul cu elevi din alte clase. Elevii au obligatia de a utiliza corect bateriile
cu senzori, dispenserile de sdapun, de hartie si de dezinfectant aflate in dotarea grupurilor
sanitare. Utilizarea necorespunzatoare a acestora sau deteriorarea lor se va sanctiona in
conformitate cu regulamentul scolar, mergand pana la achizifionarea unora noi sau plata
contravalorii lor, Tnsotitd de scaderea notei la purtare.

Locul in banca ramane acelasi pe tot parcursul anului scolar. Nu se schimba sala de clasa
decat in situatii speciale (studiul limbii engleze in regim intensiv, pe grupe), cu acordul
conducerii scolii.

Este interzis a se consuma in comun mancare sau apa si a schimba obiectele de folosinta
personala (rechizite, telefon, tablet, jucarii, etc.)

Utilizarea telefonului este permisa doar cu acordul conducerii scolii sau pe spatiul orelor,
doar cu scop educative, cu acordul cadrului didactic.

Elevii nu au voie sa interactioneze fizic (nu se vor Imbratisa, nu isi vor atinge reciproc mainile
si nu vor sta aproape unul de celalalt);

Nu vor fi practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care implica schimbul de
obiecte. Vor fi evitate, de asemenea, structurile de joc ale caror suprafete de contact nu pot fi
dezinfectate;

Jocurile si alte activitati care implica formarea unor grupuri vor fi organizate cu respectarea
distantei dintre elevi, in conformitate cu prevederile legale in vigoare.

in cazul in care elevii prezinti in timpul orelor de curs simptomatologie de tip respirator
(de exemplu, tuse, dificultdfi in respiratie) sau alte simptome de boala infectioasa (varsaturi,
diaree, mialgii, stare generald modificata), se aplica Protocolul de izolare:

e Elevul va purta mascd, va fi izolat de restul clasei in cabinetul medical si va fi
supravegheat pand cand va fi preluat si va parasi unitatea de invatamant insotit de
parinte/reprezentant legal;

e Masurile de protectie individuala vor fi respectate cu strictete;

e Se vadeschide o fereastrd pentru aerisire;

e Vor fianuntati imediat parintii/reprezentantii legali si, dupa caz, personalul cabinetului
medical scolar;

e Nu se va transporta elevul pana la sosirea parintilor/reprezentantilor legali la medicul
de familie, farmacie, serviciul de urgenta sau spital, decat in situatia in care
simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul de urgenta 112.

Pe parcursul transportului la si de la unitatea de invatimant, elevii navetisti vor respecta
masurile generale de conduita prevazute de normele aprobate pentru transportul n comun, in
special: asigurarea distantei fizice de minimum 1 m, purtarea mastii.

Elevii claselor Step by Step:

e vor respecta masurilor de distantare fizica de 1,5 m atat la masa, cat si pentru
intervalele de tranzit, circulatie, distribuirea felurilor de mancare etc.

e inainte si dupa fiecare masa elevii se vor spala pe maini;

e vor scoate masca doar In momentul in care se vor aseza la masa;

Elevii vor participa la instruirile periodice care se vor efectua de catre invatator/diriginte,
cel putin odata pe saptaimand, in vederea respectdrii masurilor de protectie i preventie a
infectiei cu SARS-CoV-2.
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RETINETI!!

Pentru prevenirea infectiei cu virusul COVID — 19, este important:

v’ Sa va spalati frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si sdpun;

v Sa mentineti o distantd cat mai mare fata de celelalte persoane;

v’ Sa purtati corect masca de protectie.

v' Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

v' Acoperiti gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul
in care se Intdmpld sd stranutati sau sa tusiti. Dupd aceea, aruncati la cos batista
utilizata.

v' Curatati obiectele, suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind

servetele/lavete/produse biocide/virucide.
v" Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febra, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice altd simptomatologie de boala.
Discutati cu profesorii daca aveti Intrebari sau griji.
Respectati cu strictete toate mesajele illustrate prin postere afisate in salile de clasa, pe
holuri, la grupurile sanitare si la avizierul scolii.

AN

SFATURI UTILE:
ASA DA:
* Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini Tnainte de a pune mana pe masca,
* Verificid masca s nu fie deteriorate;
* Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare;
* Pune masca cu partea colorata spre exterior;
 Asaza banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului;
 Acopera nasul, gura si barbia,
* Potriveste masca pe fata fara a ldsa spatii libere pe lateralele fetei;
* Evita sa atingi masca;
* Scoate masca apucand-0 de barete;
* Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti;
* Dupa folosire, aruncd imediat masca, intr-un cos cu capac;
* Spala-te/dezinfecteazd-te pe maini dupd ce arunci masca.
ASA NU:
* Nu folosi 0 masca ruptd sau umeda;
* Nu purta masca doar peste gurd sau sub barbie;
* Nu purta o masca prea larga,
* Nu atinge partea din fatd a mastii;
* Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita
reatingerea mastii;
* Nu-ti lasa masca la indemana altor personae;
* Nu refolosi masca;
* Nu schimba masca cu altd persoana.

ORGANIZAREA ACTIVITATILOR SPORTIVE

» Se pot desfasura doar jocurile sportive care permit distantarea fizica, exclusiv 1n aer liber;
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Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti elevii, Se recomanda
ca manevrarea sa fie efectuata doar de catre profesor; in caz contrar, va fi asigurata in mod
regulat o dezinfectare adaptata.

Orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitati sportive care
nu presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice de minimum 1,5
metri, situatie in care portul mastii nu este indicat.

In zilele cand in orar exista ore de educatie fizica, elevii claselor respective vor putea veni
la scoala n echipament sportiv, pentru a se evita utilizarea vestiarelor de la sala de sport.
Daci ora se va desfisura in sala de sport Incaltimintea specifica se va purta doar in interior,
pe spatiul orei respective.

Pentru desfasurarea orelor de educatie fizica, elevii vor fi instruiti ca pe tot parcursul
activitatii sa nu isi atinga fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate.

Elevii au obilgatia de a respecta toate recomandarile personalului scolii, conforme cu
ordinul comun MEC/MS;

La inceperea si finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa efectueze igiena
mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool.

Director,

Prof . Danila Simona
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